


M19 Массажер ЁЖИК с пружинкой 

- назначения
Для  проведения  точечного  массажа  ладоней,  пальцев,  а  также  стоп  ног.  Для
стимулирования биологически активных точек с целью укрепления организма, повышения
тонуса, избавления от переутомления. 

Помимо стимуляции точек на кистях рук и стоп, можно воздействовать на участки головы,
шеи и лица. Улучшая кровоток, «Ёжик» поможет справиться с головной болью, стрессом и
переутомлением. Незаменимый помощник при простудных заболеваниях и насморке.
При  регулярном  воздействии  на  биологически  активные  точки,  нормализуется  работа
внутренних  органов,  замедляются  воспалительные  процессы,  улучшается  общее
состояние организма.

Благодаря активной стимуляции акупунктурных точек мобилизуются внутренние ресурсы
организма,  нормализуется  работа  внутренних  органов,  замедляются  воспалительные
процессы, улучшается общее самочувствие;
Расслабление и релаксация мышечной ткани  приводит  к  снятию боли,  воспаления и
отеков.
 Уменьшение венозного  застоя,  ускорение  капиллярного кровотока,  повышении тонуса
сосудов, приводит к улучшению функционального состояния как массируемого участка,
так и всего организма в целом.
 

ПРИМЕНЕНИЕ:

Для ступней - сядьте на стул,  расположите массажер на полу и катайте шарик ступнями
ног.

Для рук - медленно перекатывайте массажер между ладонями, стимулируя всю 
поверхность или отдельные ее зоны.

Для головы и шеи – приложите массажер к участку головы или шеи и легкими 
круговыми движениями произведите воздействие на данный участок.

Длительность каждой процедуры определяется  индивидуально, по согласованию со 
специалистом.

- показания
 Для профилактики артритов суставов кистей и стоп.
 При тоннельном синдроме, усталости рук при письме и работе за компьютером.
 Для воздействия на акупунктурные точки на ладонях и стопах для оздоровления всего

организма.
 Для укрепления мышц кистей и стоп и нормализации координаций движений пальцев

после инсульта и различных травм.
 При головной боли, стрессе, переутомлении.
 Для развития мелкой моторики рук у детей и школьников.

- противопоказания
онкологические заболевания, открытые раны, воспалительные процессы, а также общие 
противопоказания для массажа. Перед применением проконсультируйтесь со специалистом.



- рекомендации по уходу за изделием
Особые условия ухода и хранения не предусмотрены. В случае загрязнения массажера, промойте 
в теплой проточной воде с использованием мыльного раствора. 

- правила использования и хранения
Особые условия ухода и хранения не предусмотрены.

- гарантийный срок 
. Не подлежит обязательной сертификации. Гарантийный срок - 1 год со дня продажи.

- особые условия
Наименование: Массажер полимерный «Ёжик». ТУ 9396-002-40239490-2007. 
Является медицинским изделием. РУ № ФСР 2007/00830 от 11.03.2011 
выдано Росздравнадзором, срок действия не ограничен. 
Гарантийный срок - 1 год со дня продажи. Состав: пластик.  Особые условия ухода и хранения не 
предусмотрены.  Срок годности не ограничен. 


