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circaid® juxtafit® essentials lower leg

circaid® juxtafit”
essentials lower leg

Purpose

The compression system is designed to
provide compression to the leg for
patients with venous and lymphatic
disorders.

The device consists of a series of
juxtapositioned, inelastic bands
extending from the central portion of
the garment.

The wrap contours the leg and is
designed to cover from just above the
ankle bone to just below the knee.

Indications

+ Lymphedema

- other forms of edema

- Lipedema

« Chronic venous insufficiency
- Varicose veins
DVT/Thrombosis Prevention
+ Post Thrombotic Syndrome
« Venous Stasis Ulcer

« Post Sclerotherapy

« Lipodermatosclerosis

Contraindications

« Severe Peripheral Arterial Disease

« Uncontrolled Congestive Heart Failure

« Septic Phlebitis

+ Phlegmasia Cerulea Dolens

« Untreated infection

+ Any circumstance where increased
venous and lymphatic return is
undesirable

« Suspected or known untreated acute
DVT

Cautions

+ Mild to Moderate Peripheral Arterial
Disease

+ Impaired Sensation - must be able to
sense applied pressure

« Intolerance to material(s)

« Pediatric & assisted use - must be able
to sense & communicate applied
pressure

This Package contains

+ 1circaid juxtafit essentials lower leg

+ 1 pairofcircaid undersleeves/
undersocks

« Lcircaid cover up

+ Lcircaid pac band

+ 2 circaid compression anklets

+ 1 Built-In-Pressure System™ (BPS™)
card

+ 1 bookletinstructions for use

Storage instructions

S
Sy

Storeinadry place

o<
—0~

ZAAN Keep out of sunlight

Lifespan

circaid juxtafit essentials has a lifespan
of 6 months.

Due to material wear-and-tear the
medical efficacy can only be expected
fora defined lifespan. This assumes
correct handling of the garment (e.g.
proper care, application, and removal).

Disposal
[ ]
)
Please dispose of the garment in
household waste. No special criteria for

disposal apply for medical compression
garments.
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Material composition

circaid compression garment
Polyurethane 53%

Nylon 42%

Elastane 5%

For all other components, please refer to
the inserts included with each item.

&

This garment does not contain latex.

Careinstructions

The garment can be machine washed
using a gentle cycle and dried on a low
heat setting.

If doing so, it is recommended that you
place the garmentin a pillow case to aid
in keeping the hook and loop tap
lint-free and to protect other clothing
from getting damaged.

To extend the life of the garment, hand
wash and drip dry.

@/ Machine wash warm
ZQS Do notbleach
Tumbledry, low heat
22 Donotiron

&® Do notdry clean

[ Do not wring

Wearing recommendation
Always ensure that the correct
prescribed pressure range is being
applied.

Slightly loosen the bands of the garment
for night-time wear.

Each vertical BPS line on the bands may
be at a different location on the leg
depending on the size and shape of the
leg. They do not need to be aligned down
the front center of the leg or in any other
specific location on the leg.

If experiencing any pain, or discomfort,
reduce the compression (mmHg) applied
orremove device. Inform your clinician
of your action.

When bands are placed correctly they
should slightly overlap, leaving no space
between bands.

Do not tuck bands. The Velcro tabs
should never touch the skin!

Donning instructions

Step 1: Slide the circaid undersleeve onto
the lower leg. The cuffed edge of the
undersleeve should cover the heel.
Ensure that there are no wrinkles in the
undersleeve.

Step 2: Align the garment just above the
ankle bone and below the knee crease.
The black side of the material should
face the skin. Unroll the top two bands
and loosely secure them to the outside
of the garment to anchor the legging in
place. This enables you to easily raise or
lower the garment for correct
positioning.

Note:
The bottom most band can be identified
by the care label.

Step 3: Unroll the bottom two bands and
secure the bottom most band to the
outside of the legging to a firm and
comfortable compression level.

Step 4: While holding the second band,
detach the next band. Secure the second
band and continue this process with the
other bands, going up the leg.

Step 5: The garment should lay flat and
wrinkle free against the leg. Adjust each
band to a firm and comfortable
compression level. Ensure that the
bands are placed in an alternating order.



Step 6: Once all bands are secured,
inspect the garment for any gaps or
creases. Adjust the bands as necessary.

Note:

Once the correct pressure is set using
the BPS card, you may fold the top and
bottom part of the circaid undersleeve
overthe top and bottom edge of the
circaid juxtafit garment.

Donning the circaid compression
anklet

First fold the bottom part of the circaid
undersleeve over the bottom edge of the
circaid garment. Slide the circaid
compression anklet onto the foot and
ensure thatitis pulled high enough so
thatit overlaps with the circaid juxtafit
garment. Ensure that there are no
wrinkles in the anklet.

Doffing instructions

To remove the legging, first remove the
cover up, if using. Then remove the knee
cover, shelf straps, and/or foot
compression, if using any of these. Then
unfold the circaid undersleeve.

Detach all bands of the legging starting
with the top band. Fold each band onto
itselfto keep the hook and loop tabs
lint-free.

Remove the legging and then remove
the circaid undersleeve or sock.

Using the Built-In-Pressure card:

Step 1: Locate the Built-In-Pressure card
inyour packaging.

Step 2: Identify your prescribed pressure
scale using the color-coded system.

Step 3: Starting with the bottom band,
line up the black triangle on the card
with one of the BPS lines on the bottom
band.

Step 4: Note where the second BPS line
lines up with the card s compression
ranges (A).

Step 5: If the BPS line on the garment
either falls short (B) or goes beyond the
correct compression range (C), readjust
the band as necessary so that the
second BPS line on the garment is
aligned with the prescribed compression
range (A). Completely loosen the band
before reapplying it if too much tension
has been applied.

Step 6: Repeat the steps 3-5foreach
band going up the leg.

Be sure to adjust all bands to the same
tension to ensure gradient compression.
Bands may need adjusting throughout
the day to maintain the prescribed
compression range as edema is reduced.

Note:

Itis recommended that the limb is
always treated in its entirety with
medical compression.

This means that compression products
forthe leg begin at the foot or the ankle
and extend up to below the hollow of
the knee or beyond to include the thigh.



circaid® juxtafit’®
essentials
Unterschenkel

Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung dient bei
Patienten mitVenen- und Lympherkran-
kungen zur Kompression des Beins. Die
Beinversorgung besteht aus einer Reihe
ineinandergreifender, unelastischer
Bander, die vom mittleren Teil der
Versorgung abgehen.

Die Versorgung passt sich der Beinform
an und wird minimal oberhalb des
Kndchels bis knapp unterhalb des Knies
positioniert.

Indikationen
+ Lymphddem
- andere Formen von Odemen
« Lipddem
+ Chronisch vendse Insuffizienz
« Varikose
- Tiefe Beinvenenthrombose/
Thromboseprophylaxe
+ Postthrombotisches Syndrom
« Ulcus cruris venosum
+ Nach Sklerotherapie
« Lipodermatosklerose

Kontraindikation

« Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit

+ Dekompensierte Herzinsuffizienz

« Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

« Unbehandelte Infektion des Beines
und/oder des FuRes

« Jeder Umstand, bei dem erhéhter
vendser oder lymphatische Rickfluss
unerwiinschtist

« Verdacht auf oder bekannte unbehan-
delte akute tiefe Beinvenenthrombose

Besondere Aufmerksamkeit bei

« Leichter oder mittelschwerer
peripherer arterieller Verschlusskrank-
heit

« Eingeschrankter Wahrnehmungsfa-
higkeit - der Patient muss in der Lage
sein, die Kompressionsstdrke
wahrzunehmen

+ Unvertraglichkeit auf eines der
eingesetzten Materialien

« Einsatz bei Kindern und hilfsbedirf-
tigen Patienten - Patienten missen in
der Lage sein, die applizierte Kompres-
sionsstarke wahrzunehmen und zu
kommunizieren

Lieferumfang

« lcircaid juxtafit essentials Unter-
schenkel

+ 1 Paarcircaid Unterziehstrimpfe

« 1circaid Uberzug

+ 1circaid pac band

« 2 circaid kompressive Socken

+ 1 Built-In-Pressure System™
(BPS™)-Karte

+ 1Gebrauchsanleitung

Lagerung

j Trocken aufbewahren

N4

—
Z . .
-\ Vor Sonnenlicht schiitzen

Nutzungsdauer

circaid juxtafit essentials hat eine
Nutzungsdauer von 6 Monaten

Wegen Materialverschleild bzw.
-erschlaffung kann die

medizinische Wirksamkeit nur fiir eine
definierte Nutzungsdauer garantiert
werden. Dies setzt richtige Handhabung
(z.B. bei der Pflege, dem An- und
Ausziehen) voraus.



Entsorgung

[ ]
wn
Bitte iber den Rest- bzw. Hausmdill
entsorgen. Fir diese medizinische
Kompressionsversorung gelten keine
besonderen Anforderungen an die
Entsorgung.

Materialzusammensetzung

circaid Kompressionsversorgung
Polyurethan 53%

Nylon 42%

Elastan 5%

Die Materialzusammensetzung der
librigen Komponenten entnehmen Sie
bitte den jeweils beigefligten Ce-
brauchsanleitungen

N

Diese Kompressionsversorgung enthalt
kein Latex.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung kann im
Schonwaschgang gewaschen und bei
geringer Hitze im Trockner getrocknet
werden. In diesem Fall sollte das Produkt
in ein Waschenetz gelegt werden, um
das Klettmaterial fusselfrei zu halten
und andere Kleidungsstiicke nicht zu
beschadigen.

Handwasche und tropfnasses Aufhan-
gen verlangern die Lebensdauer des
Produktes.

\ao/ Schonwaschgang
Nichtbleichen

@

Im Trockner bei geringer Hitze
trocknen

Nicht bligeln

® X

Nicht chemisch reinigen
Dm Nicht auswringen

Trageempfehlung

Stellen Sie immer sicher, dass der
korrekte Kompressionsdruck angewen-
detwird.

Lockern Sie die Bander der Kompressi-
onsversorgung nachts etwas.

Jede vertikale BPS-Linie auf den Bandern
kann sich je nach Grof3e und Form des
Beines an einer anderen Stelle des
Beines befinden. Sie miissen nicht an der
vorderen Mitte des Beines oder an einer
anderen bestimmten Stelle des Beines
ausgerichtet werden.

Falls Schmerzen auftreten sollten,
reduzieren Sie die Kompressionsstdrke
oder entfernen die Kompressionsversor-
gung. Setzen Sie lhren Arzt dariiber in
Kenntnis.

Bei korrektem Anlegen iberlappen die
Bander leicht, sodass keine Liicken
verbleiben.

Befestigen Sie die Bander ausschlieRlich
an der daflir vorgesehenen Stelle. Der
Klett sollte niemals mit der Haut in
Bertihrung kommen!

Anziehanleitung

Schritt 1: Ziehen Sie den circaid
undersleeve (Unterziehstrumpf) an. Das
verstdrkte Ende des Unterziehstrumpfes
sollte die Ferse bedecken. Stellen Sie
sicher, dass der Unterziehstrumpf
faltenfrei anliegt.

Schritt 2: Positionieren Sie die Versor-
gung knapp oberhalb des Kndchels und
unterhalb der Kniekehle. Die schwarze
Seite der Versorgung soll dem Bein
zugewandt sein. Entrollen Sie die zwei
obersten Bander und befestigen Sie
diese lose an der gegentiiberliegenden
Seite, um die Versorgung in der richtigen
Position zu fixieren. Dies ermdglicht ein
leichtes Justieren der Versorgung.



Hinweis:
Das unterste Band erkennen Sie am
eingendhten Pflegeetikett.

Schritt 3: Entrollen Sie die beiden
untersten Bander und befestigen Sie das
unterste Band an der gegeniberlie-
genden Seite der Versorgung mit fester
aber komfortabler Kompression.

Schritt 4: Bevor das zweite Band von
unten befestigt wird, I6sen Sie das dritte
Band von unten. Befestigen Sie nun das
zweite Band. Wiederholen Sie diesen
Vorgang mit den verbleibenden Bandern
in Richtung Knie.

Schritt 5: Die Versorgung sollte flach und
faltenfrei am Bein anliegen und die
angelegte Kompression fest aber
komfortabel sein. Stellen Sie sicher, dass
alle Bander in abwechselnder Reihenfol-
ge angelegt sind.

Schritt 6: Uberpriifen Sie die Versorgung
auf Licken und Falten nachdem alle
Bander fixiert worden sind. Justieren Sie
diese gegebenfalls nach.

Hinweis:

Nach der Einstellung des korrekten
Drucks mittels der BPS-Karte, konnen
Sie das untere und obere Ende des
circaid undersleeves (Unterziehstrumpf)
jeweils Uber die circaid Versorgung
umschlagen.

Schritt 7: Anziehen der circaid kompres-
siven Socke

Schlagen Sie zuerst den unteren Teil des
Unterziehstrumpfes Uber die circaid
Versorgung. Ziehen Sie die kompressive
Socke an und stellen Sie sicher, dass
diese mit der Beinversorgung iberlappt.
Priifen Sie die kompressive Socke auf
Falten und Sie diese gegebenenfalls.

Ausziehanleitung

Falls Sie einen circaid Uberzug benutzen,
ziehen Sie diesen zuerst aus. Entfernen
Sie als ndchstes Knieabdeckung,
Zusatzbdnder und/oder FuRversorgung,
falls Sie diese benutzen. Schlagen Sie
nun den Unterziehstrumpf zurlck.
Losen Sie nun alle Bander der Versor-
gung, beginnend mit dem Obersten.
Rollen Sie jedes Band zurlick, um das
Klettmaterial fusselfrei zu halten.
Entfernen Sie die Kompressionsversor-
gung und danach den Unterziehstrumpf.

Anwendung des Built-In-Pressure
Systems (BPS)

Schritt 1: Nehmen Sie die BPS-Karte zur
Hand.

Schritt 2: Identifizieren Sie die lhnen
verordnete Kompressionsstarke auf der
farbcodierten Karte.

Schritt 3: Beginnen Sie beim untersten
Band der Versorgung. Legen Sie das
schwarze Dreieck der BPS-Karte an eine
der BPS-Linien des untersten Bands an.

Schritt 4: Kontrollieren Sie, wo die zweite
BPS-Linie des Bandes mit den Kompres-
sionsbereichen der BPS-Karte abschlief3t

(A).

Schritt 5: Falls die BPS-Linie unterhalb
(B) oder oberhalb (C) des

gewlinschten Kompressionsbereiches
abschlieRt, I6sen Sie das Band und
befestigen Sie es erneut, bis die
gewlinschte Kompression erreicht ist (A).
Im Falle von zu hoher Dehnung I&sen Sie
das Band vor dem Wiederanlegen
komplett.

Schritt 6:
Wiederholen Sie die Schritte 3 - 5 mit
allen Bandern entlang des Beins.



Stellen Sie sicher, dass alle Bander auf
das gleiche Kompressionsniveau
eingestellt wurden um graduiert
abfallende Kompression zu gewahrlei-
sten.

Um den verordneten Kompressionsbe-
reich ganztdgig zu erhalten, justieren Sie
die Bander Uber den Tag verteilt nach.

Hinweis

Bitte beachten Sie, dass immer die
gesamte Extremitat mit medizinischer
Kompression versorgt ist.
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MpeapHasHaueHue

HepacTaxumblit KOMNPECCUOHHBIN
6aHaax circaid juxtafit essentials leg
npeAHa3HauYeH AN AeYeHUA NalneHToB
C AMMdaTUUYECKMMU PaCCTPOMCTBAMM.
HepacTaxuMbli KOMMNPECCUOHHbIN
6aHAaX AN HWKHEN KOHEYHOCTH
NPEACTaBASET COOOM CEPUIO AEHT,
MCXOAALLMX M3 LIeHTPaAbHOM YacTu
M3AEAWSt 1 MOCAEAOBATEABHO
HaKAaAbIBaIOLLMXCA APYT Ha Apyra.

MNokasaHuA

- A\umdbepema

« Apyrne ¢popmbl OTEKOB

- \uneapema

- Bapukos

« XpoHuyeckoe 3aboreBaHue BeH (X3B)
+ BeHo3HbIM 3acToin

+ HepoCcTaTOUHOCTb BEHO3HbIX KA@NaHoB
+ BeHo3Has HepAOCTaTouHOCTb

+ MoCTTPOMOOTUUECKMIA CUHAPOM

« £13Bbl BCAEACTBME BEHO3HOIO 3aCTOA

« AHrMoAMCNAG3US

- BeHo3Hana ak3ema

« AMNoAEPMaToCKAEPO3

OTHOCUTEAbHbIE NPOTUBONOKAa3aHUA
B cOOTBETCTBUM C CYLLECTBYIOLLMMU
NPOTUBOMNOKA3aHUAMM, AeYaLLMI Bpay
OLEHMBAET COCTOSIHUE NauneHTa 1
COOTHOCHT NOTEHLMAABHYIO MOAb3Y OT
NPUMEHEHWS AGHHOTO
KOMMPECCUOHHOIO U3AEAUST (Hanpumep,
NPU XPOHUYECKOW BEHO3HOM
HEeAOCTaTOYHOCTH) C BO3MOXHbIMU
puckammn TepanesTMYecKoro
NPUMEHEHUS AGHHOTO MEANLIMHCKOTO
N3AEAUS NaLMEHTOM.
« HapylweHue namn otcyTcTeme
YYBCTBUTEABHOCTH HUXHUX
KOHEYHOCTEN.

« AAAEPIHYECKUE peakLUmmn Ha
KOMMOHEHTbI KOMMPECCUOHHOTO
N3AEANS.

AB6COAIOTHbIE NPOTUBONOKA3aHUA
COCTOSIHMA, MPU KOTOPbIX
MCMOAb30BaHNE KOMMPECCUOHHbIX
N3AEAMI aBCONOTHO UCKAOYEHO,
HECMOTPS Ha HaAWuMe NoKasaHui
(Hanpumep, XpoHMUYEeCKas BEHO3Has
HEAOCTaTOYHOCTb).

+ XpoHuyeckne obAUTepHpytoLLIMe
3aboAeBaHNA apTePUIt HUXHMX
KOHEUYHOCTEN CPEAHEN U TAXENON
cTeneHu

« \eKOMMNEeHCHpoBaHHas cepaeyHas
HEeAOCTaTOUYHOCTb

« CenTnyeckunin paebut

+ CuHWI 6oreBOI HAeOUT

* UHdeKUMa 0B6AaCTU HUXHEN
KOHEYHOCTH

XpaHeHue

j XpaHuTb B CyXOM MecCTe

e

Z
O bepeyb 0T COAHEUHOrO CBETa

CpoK akcnayaTauumn

Cpok akcnAyaTaumm M3peanii circaid
juxtafit essentials lower leg 6 mecqAues
NP YCAOBUK EXEAHEBHOIO
MCMNOAb30BaHMS.

BBuay M3HOCa Matepuana MeAULMHCKas
3OEKTUBHOCTb MBAGAUS MOXET ObITb
rapaHTMpOBaHa TOAbKO Ha yKasaHHble
CPOKM 3KCMAyaTaLMm NPU YCAOBKM
COBAKOAEHUA PEKOMEHAALMN,
M3AOXEHHbIX B HACTOALLEN MHCTPYKLMM
Mo UCMOAb30BAHMIO.



YTuausauus
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yTMAMBMDOBaTb C 6bITOBbIMM OTXOAaMMU.
K MEANUMHCKUM KOMI'IpeCCl/IOHHbIM
M3AEAUAM HE MPUMEHAIOTCA
cneunanbHble TDe6OBaHI/IF| no
yTl/II\l/I3aLLl/II/I.

CoctaB maTepuana

circaid juxtafit essentials lower leg
MoanypetaH 53%

HennoH 42%

OnactaH 5%

&

N3aeAne He COAEPXKUT AaTeKC.

PekomeHpaLMWK NO CTUPKE

M3peAme MOXHO CTUPaTh B MallvHe,
MCMOAB3YSt ACAUKATHBIN PEXUM U CYLLNTb
npv HEBLICOKOW Temnepatype. Mpu aTom
peKoOMeHAYEeTCs nomMellaTb U3AEAVE B
33LLUMTHYHO CETKY, UTOObI Ha AUMYUKK HE
HaAMnaA BOPC v YTObbI 3aLLUMTUTL APYTYHO
OAEXAY OT MOBPEXAeHUiA. UTobbl MPOAAUTD
CPOK CAYXObl U3AEAUS, €70 CAEAYET
CTMPAaTh BPYYHYHO U CYLIMTb, HE OTXMMaS.

B\
)

MalumrHHas CTUPKa B TENAOW BOAE

He otbeanBaTth

(C]p>-g

CyLnTb B CYLUMABHOWM MalUWMHE npu
HEBbICOKOW TemnepaTtype

He rnapnTb-

® X

He NpUMeHATb XMMUUCTKY

B He omxumars

YKazaHus no aKcnayatauuu
Bceraa nposepsiite, uto B
KOMMPECCUOHHOM WU3AEAUM YCTAHOBAEH

PEKOMEHAOBAHHbIN AManNa3oH AaBAEHUS.

Caerka ochabAsITe AEHTbI U3AEAWS B
HOUHOE BpeMS.

BepTukanbHble MeTkn BPS Ha AeHTax,
MOTYT HAXOAUTLCA B Pa3HbIX MO3ULMAX
Ha Hore, B 3aBMCUMOCTM OT pasmepa u
dopMbl HOMU. OHK HEe AOAXKHbI BbITb
BbIPDOBHEHbI MO LEHTPY NepeaHelt yacTu
HOTU MAK B AHOOOM APYrOM NO3ULMK Ha
Hore.

Ecav Bbl uyBcTBYETE AOGYIO 6OAB,
HEMEAAEHHO CHUMUTE 13peane. Mpu
NPaBUALHOM PACMOAOXEHWM,AEHTbI
AOAXHbI CAETKa NMepeKpbIBaTh APYT
APYra, MEeXAY HUMU HE AOAXHO BbiThb
MyCTOro NPOCTPaHCTBa.

He nopBOpaunBanTe AeHTbI.
3acTexka-Aunyyka H B KOEM CAyYae He
AOAXHa ConpuKacaTbCsi C Koxen!

HapeBaHue circaid® juxtafit®
essentials lower leg (u3penune ana
FOAEHMW)

War 1.

HaaeHbTe BHYyTpeHHWUI AaiHep circaid
undersleeve Ha roneHb 1 HaTAHUTE €ro
Ha KOAeHO. Kpall AaliHepa ¢ MaHxeTow
AOAXEH NOKPbIBATh NATKY. YoeanTech B
OTCYTCTBUM CKAGAOK Ha AaitHepe.

War 2.

Pasmectute nsapeane circaid juxtafit
lower leg Ha Hore, YyTb BbILLIE AOABIXKM
N HUXE KOAEHHOrOo crunba. YepHas
CTOPOHa MaTepuana AOAXHa BbiTb
obpalleHa K Koxe. PassepHute pABe
BEPXHWE AEHTbI 1 CBOBOAHO 3akpenuTe
WX Ha BHELIHEW CTOPOHE U3AEAUS,
4TOObl U3AEAUE YAEPKMBAAOCH HA MecTe.
3T0 NO3BOASIET AETKO MOAHATb UAU
OnyCcTnUTb U3AEAUNE AAF MPABUABHOIO
NO3ULMOHUPOBAHMS.

Mpumeyanue.

Camasn HUXHSASA AeHTa onpeaeAseTcs no
AOTOTWMY circaid Ha YepHoW
NOBEPXHOCTU U3AEAUS.




War 3.

Packatalite AB€ HWXHWE AEHTbI 1
3aKpenuTe camyto HWXHIOK Ha
BHELUHEV CTOPOHE U3AEAKNS, CO3AaBaN
CHABHYHO M KOMGOPTHYK KOMMPECCHIO.

War 4.

YAepXWBas BTOPYIO AEHTY, OTCOEAUHUTE
CAEAYIOLLYIO AEHTY. 3akpenuTe BTOPYLO
AEHTY U NPOAOAXaWTE 3TOT NpoLLEeCe C
APYrMMK AEHTaMK, NepemMeLLanch BBEPX
no Hore.

War 5.

M3peAne AOAKHO AeXaTb POBHO MO Hore,
6e3 cknapok. OTpEryAvpyiTe Kaxayto
AEHTY, 4TobObl 06ECNeyYnTb YCTONUMBYHO U
KOMGBOPTHYHO KOMMPECCHIO.
YAOCTOBEPLTECH B TOM, UYTO AEHTbI
pacnoAaratoTca nonepemMeHHo.

LWar 6.

focAe Toro, Kak BCe AeHTbI ByayT
3aKpENAeHbl, 0CMOTPUTE U3AEAME Ha
NpPeAMET 3a30P0B WAV CKAAAOK.
OTperyanmpymnTe AeHTbl, eCA1
HE0HXOAMMO.

N3peAME HUKOTAG HE AOAXKHO MPUUUHATH
60Ab. ECAK Bbl nouyBCTBYETE AHOOYIO
60Ab, HEMEAAEHHO CHUMWTE U3AEAWE U
NPOKOHCYALTUPYMTECH C BPAUOM.

MpumeuaHue.

Mocae Toro, kak Bbl BbiICTaBUAK
Tpebyemoe paBAeHWE C nomollbio BPS
KapTOYKK, 3aBEPHUTE BEPXHUI U
HWXHWUI Kpasi BHYTPEHHEro AaiHepa
CBEPXY Ha BEPXHUI U HUXHWI Kpast
KOMMPECCUOHHOIO M3AEAMS circaid.

War 7.

HaaeBaHWe KOMNPECCUOHHOrO HOCKa
circaid compression anklet

3aBepHUTE BEPXHIOD U HUXHIOKO YacTu
circaid undersleeve Ha BEpXHWIA 1
HWXHWI Kpalt n3peamns circaid. HapeHbste

n3penme circaid compression anklet Ha
cTony v ybeAnTeCh, YTO OHO HATAHYTO
AOCTaTOYHO BbICOKO, UTOObI
nepekpbiBaTb 3paeAne circaid juxtafit.
YbeamnTech B OTCYTCTBMM CKAAAOK Ha
n3penmun circaid compression anklet.

CHuMaHue circaid® juxtafit® essentials
lower leg (M3paeAne AN TONEHM)

AAS TOrO UTOBbI CHATH U3AEAME, CHAYaAa
CHUMMTE KOMMPECCUOHHbIN HOCOK circaid
compression anklet. 3atem oTBepHUTE
Kpasi BHYTPEHHEro AavHepa circaid
undersleeve. OTKpenuTe BCE AEHTbI
KOMMPECCUOHHOIO U3AEAUA, HaUMHaA C
BepxHeW. CBEPHNUTE KaXAYHO AEHTY
BHYTPb, NPEAOTBPALLAs nonapaHus
BOPCa Ha 3aCTEXKU-AUNYYKU. CHUMUTE
N3AEANE, 3aTEM CHUMMUTE BHYTPEHHUI
AaWiHep circaid undersleeve.

Ucnonb3oBaHue Built-In Pressure card
(kapTouku BPS)

Mpu HapeBaHUU U3AEAUA Bcerpa
UCNOAb3YHTE KapTouky BPS,
HaXOAfALLYOCS B yNaKOBKE.

LWar 1. HaianTe kapTouky BPS anq
MOAEAVPOBAHUS U KOHTPOASI YPOBHS
AaBaeHus Built-In Pressure card B
yrnakoBKe.

War 2. HauHuTe C HUXHEW AEHTbI
MU3AEAUSI, CONOCTaBbTE YepHbI
TPEYroAbHWK Ha KapTouke BPS ¢ opHOW
13 BEPTUKAAbHbIX OTMETOK Ha A€HTE
NU3AEAUS.

LLar 3. OTmeTbTe rae BTOpas OTMETKa Ha
M3AEAUN COOTBETCTBYET KOPPEKTHOMY
LLBETOBOMY KOAY AManasoHa AaBAEHUS
Ha kapTouke BPS.

LLar 4. Ecan BTOpas BepTMKanbHas
OTMETKA Ha U3AEAMU AN KOpOoYe (pucC.
B) 1AM BbIXOAUT 3@ NPEAEABI
NPaBUAbHOTO AMana3oHa AaBAEHUS
(puc. C), U3MEHUTE NONOXEHNE NEHT



TakuM 06pa3om, 4Tobbl BTOpas oTMeTKa
COOTBETCTBOBAAA KOPPEKTHOMY YPOBHIO
AaBAeHus (pyc. A). MoAHOCTbIO ocaabbte
AEHTbIl, NEPEA TEM KaK NOBTOPUTb
NonbITKY, €CAU 6bINO MPUMEHEHO
CAULLKOM BOAbLLIOE AaBAEHUE.

LLar 5. MNMosTopwWTe Warn 2-4 Ha KaxAon
AEHTE, MOAHMMasACh BBEPX MO HOreE.
MpoBepsitTe, UTO Bbl BbICTABASIETE TAKOM
Xe YPOBEHb AABAEHWSA C MOMOLLbIO
kapToyku Built-In Pressure card kak Ha
HWXHEN AeHTe. MOAOXEHNE AEHT MOXHO
N3MEHATb B TEUEHWU AHSI AAS
noaAepXxaHus TpebyemMoro ypoBHsi
AGBAEHUS.

BaxHaa uHpopmauua ansa
crneunanucToB 1 NauUeHToB
MoxanyicTa, 06paTnTe BHUMaHue, 4to
MEAMLIMHCKOM KOMNPECCHUM AOAXHA ObiTb
NMOABEPXEHa BCA KOHEYHOCTb.

370 03HayaeT, YT0 KOMNPECCUOHHOE
N3AEAME Ha HUXHEN KOHEYHOCTU AOAXHO
pacnoaaratbCsi B CAEAYHOLLEN 0bAaCTH:
OT YPOBHSA CTOMbl/ AOABDKKM AO YPOBHSA
UyTb HIKE MOAKOAEHHOM AMKM, MAK
NOAHUMATbCSH BblLE, N NMOKPbIBATb
6eapo.

KoMNpeccuoHHoe n3peAne MoXeT
COCTOATb U3 HECKOAbKUX SAEMEHTOB MO
pa3HbIM NpUYMHaM, Hanpumep:
NPOVN3BOACTBEHHO-TEXHOAOTMUYECKAA
HGO@XOAV]MOCTb, ANA MOBbILWEHNA
NPUBEPXKEHHOCTH NaLMEHTa AeYEHWNIO
AU AR obAeryeHma NCrnoAb30BaHMA.
EcAM KOMNPECCUOHHOE U3AEANE COCTOUT
13 HECKOABKWX S3AEMEHTOB, TO CAEAYET
YUUTbIBATb, UTO 060COOAEHHOE
MCMNOAb30BaHNE 3AEMEHTOB AR Beapa
MAW KOAEHa BO3MOXHO TOABKO MO
NPSAMOMY Ha3HauYeHUo Bpaya v noa ero
KOHTPOAEM. T1PU HEKOPPEKTHOM
Ha3Ha4YeHUN NAU HETTPABUABHOM
nprMeHeHun 060COBAEHHbIN
KOMMPECCUOHHbIN IAEMEHT AAR Beapa
MAN KOAEHa MOXET HaBPEAUTb 3A0POBbLIO

naumeHTa, NPUBECTU K 3aTPYAHEHMIO
OTTOKA 1 3aCTOMHbIM SBAEHUAM.
M306paxeHmnst, Ha KOTOPbIX
NPEACTaBAEHbI OTAEAbHbIE
KOMMPECCHOHHbIE 3AEMEHTbI TOAKO B
obract beapa UAM KOAEHa, CAYXaT
WCKAKOUUTEABHO AASl YTOUHEHWS AeTanei
U3AEAVS (KpenAaeHus, n3obpaxeHune
npouecca HapeBaHUsa U CHUMaHUs,
HanpaBAEHUA Pa3pesoB) 1 He ABASIOTCS
pekoMeHAaLMER K MEeAULIMHCKOMY
MCMOAb30BaAHMIO.



circaid® juxtafit’®
essentials lower leg

Finalidade

Este dispositivo foi desenvolvido para
fornecer compressao a pacientes com
disturbios venosos e linfaticos. O
dispositivo é composto por uma série de
faixas intercalares ndo elasticas, que se
estendem do centro para fora da peca.
O dispositivo contorna a perna e estd
desenhada para cobrir desde acima do
tornozelo até abaixo do joelho.

Indicacoes

+ Obstrucao linfética (linfedema)
+ Qutras formas de edemas

« Lipedema

« Insuficiéncia venosa crénica

« Veias varicosas

« DVT/Prevencao de trombose
« Sindrome pds-trombose

- Ulcera de estase venosa

+ Pés-escleroterapia

« Lipodermatoesclerose

Contra indica¢oes

- Doenca arterial periférica severa

« Insuficiéncia cardiaca descompensada

+ Flebite sética

+ Phlegmasia cerula dolens

« Infecdo ndo tratada da perna e/ou do
pé

+ Todas as situacoes em que é
indesejado o aumento do retorno
venoso ou linfatico

+ Suspeita de TVP ou TVP aguda
conhecida, ndo tratada

Atencao especial em caso de

Doenca arterial periférica ligeira ou
moderada

Percecdo limitada - o paciente tem de
poder sentir a forca de compressao

« Intolerdncia ao material

« Utilizacdo em criancas e pacientes
dependentes - os pacientes tém de
poder sentir e comunicar a forca de
compressao aplicada

Esta embalagem contém

« 1dispositivo circaid juxtafit essentials

+ 1 parde meias altas circaid

« 1circaid cover up

+ 1pacband

+ 2 pés elasticos de compressao circaid

+ 1cartdode guia do sistema de pressao
incorporado

+ 1cadernode instrucdes de utilizacao

Conservacao

j Conservar em ambiente seco.

o=
——

Z .
’-{\ Proteger do calor e da exposicao
solar direta.

Vida qtil

Os dispositivos circaid juxtafit essentials
tém uma vida (til de 6 meses.

Devido ao uso e desgaste do material, s6
se pode esperar eficacia médica durante
avida (til definida. Isso pressupde o
manuseamento correto da peca (p. ex.,
cuidados, aplicacdo e remocao
adequados).

Eliminacao

[ ]
)
Por favor, elimine o dispositivo junto
com o lixo doméstico. Nao se aplicam
critérios especiais de eliminacao para
dispositivos de compressao medicinal.



Composicao do material

Sistema de compressao circaid
Poliuretano 53%

Nylon 42%

Elastano 5%

Consulte a composicdo do material dos
restantes componentes nas instrucoes
para aplicacao em anexo

g

Estes produtos ndo contém latex.

Instrucoes de lavagem

Os dispositivos podem ser lavadas na
mdéquina usando um programa suave, e
secos a baixa temperatura. Se lavare
secar na maquina recomenda-se a
utilizacao de uma bolsa de lavagem em
rede para nao inutilizar o Velcro e ndo
danificar outras pecas de roupa.

Para prolongar a vida dos dispositivos
lave a mdo e pendure para secar, sem
torcer.

\&/ Lavarnaméaquinanuma
temperatura baixa

2& N&o usar branqueadores

Secar na maquina num programa
de baixa temperatura

2A Naio passaraferro

& Nao limpara seco

[ Nao torcer

Recomendacodes de utilizacao
Assegure-se sempre que a Compressao
prescrita € a aplicada.

Durante a noite solte ligeiramente as
bandas.

As linhas BPS verticais do dispositivo
podem estar localizadas em diferentes
zonas, dependendo do tamanhoe
formato da perna. Nao precisam de
estar alinhadas com o centro da perna

nem noutra localizacdo qualquer
especifica.

Se tiver dores remova de imediato o
dispositivo.

Quando as bandas estao corretamente
colocadas devem sobrepor-se
ligeiramente, ndo deixando espaco entre
elas.

Nao acrescente bandas.
Os velcros ndo devem nunca tocar na
pele!

Instrucdes de colocacao do circaid®
juxtafit® essencials até ao joelho
Passo 1: Coloque a perneira na perna
que deve ficar por cima do joelho. O
rebordo inferior da perneira deve ficar
junto a base dos dedos. Assegure-se que
fica sem pregas.

Passo 2: Alinhe o dispositivio circaid
juxtafitimediatamente acima do 0sso
do tornozelo e abaixo do joelho. A face
preta deve ficar virada para dentro.
Desenrole as bandas superiores e fixe-as
sem apertar demasiado no lado exterior
do dispositivo para permitir posicionar
no lugardevido. Assim, podera ajustar o
dispositivo de forma correcta.

Nota:
Afaixa inferior estd identificada com a
etiqueta de instrucdes costurada.

Passo 3: Desenrole as duas bandas
inferiores e prenda a banda mais baixa
na parte externa do dispositivo com
uma compressao firme e confortdvel.

Passo 4: Enquanto segura na segunda
banda, desenrole a seguinte. Prenda a
segunda banda e continue este processo
consecutivamente com as restantes

bandas até a dltima.



Passo 5: O dispositivo deve assentar
plano e sem pregas. Ajuste cada banda
com uma compressao firme e
confortdvel. Assegure-se que as bandas
sao colocadas numa ordem alternada.

Passo 6: Uma vez fixas todas as bandas,
certifique-se de que ndo hé pregas ou
intervalos entre as bandas. Ajuste se
necessario.

Nunca deve sentir dores na perna. Se
sentiralguma dor deve remover o
dispositivo de imediato e consulte o seu
médico.

Nota:

Uma vez que a compressao fique correta
utilizando o cartdo BPS, pode enrolar por
fora a perneira, tanto na parte inferior
como na parte superior do dispositivo
circaid juxtafit.

Calcar o pe elastico de compressao
circaid:

Se utilizar um revestimento circaid,
retire-o primeiro. Em seguida, remova a
cobertura para joelho, as faixas
adicionais e/ou o artigo para pé, caso
esteja a usa-los. Agora, dobre a meia
alta.

Solte todas as faixas do artigo,
comecando pela de cima. Enrole cada
uma das faixas para proteger o velcro
de sujidades.

Retire o sistema de compressao e, em
seguida, a meia alta circaid.

Instrucdes de remocao

Para retirar o dispositivo remova
primeiro o pé elastico de compressao.
Depois desdobre a perneira. Solte todas
as bandas comecando pela de cima.
Enrole e fixe cada uma das bandas para
proteger a zona do Velcro. Retire entdo o
dispositivo circaid juxtafit e depois a
perneira.

Usar o cartao de guia do sistema de
pressao integrado:

Passo 1: Localizar o cartao BPS guardado
na embalagem do produto.

Passo 2: Identifique o nivel de
compressao que lhe foi prescrito no
cartao com codificacdo de cores.

Passo 3: Comecando com a faixa inferior,
alinhe a linha vertical no cartdo com
uma das linhas BPS na faixa inferior.

Passo 4: Repare onde a segunda linha
BPS alinha com os intervalos de
compressao do cartdo (A).

Passo 5: Se a linha BPS na peca ficar
aquém (B) ou além (C) do intervalo de
compressao correto, reajuste a faixa
conforme necessario paraque a
segunda linha BPS na peca fique
alinhada com o intervalo de compressao
prescrito (A). Solte completamente a
faixa antes de a reaplicar, caso tenha
sido usada demasiada tensao.

Passo 6: Repita 0s passos 3 - 5 para cada
faixa que sobe pela perna.

Certifique-se de que todas as faixas sao
ajustadas com o mesmo nivel de
compressao.

As faixas podem precisar de ser
ajustadas ao longo do dia para manter o
intervalo de compressao prescrito.

Nota:

Por favor, note que o membro quando
tratado com compressao medicinal
entende sempre o tratamento na sua
totalidade.

Assim, os produtos de compressao para
o membro inferior tém a sua acdo a
partir do pé ou tornozelo e estendem-se
até abaixo da cavidade do joelho ou até
a coxa.



circaid® juxtafit’®
essentials lower leg

Propésito

La prenda estd disefiada para crear
compresion en la pierna en pacientes
con trastornos venososy linféaticos. La
prenda se compone de una serie de
bandas juxtapuestas no eldsticas que se
extienden desde la parte central de la
prenda.

Estd disefiada para contornear la pierna
y cubre desde justo por encima del
hueso del tobillo hasta por debajo de la
rodilla.

Indicaciones

« Linfedema

+ Otras formas de edemas

« Lipoedema

« Insuficiencia venosa crénica
« Varices

« DVT/Prevencién de la trombosis
+ Sindrome postrombético

- Ulceras venosas por estasis
« Escleroterapia

+ Lipodermatoesclerosis

Contraindicacién

« Enfermedad arterial periférica severa

« Insuficiencia cardfaca congestiva
descompensada

« Flebitis séptica

+ Flegmasia certlea dolens

« Infeccién no tratada

« Cualquier circunstancia donde no se
desee un retorno venoso o linfatico
aumentado

+ Sospecha o conocida trombosis venosa
profunda aguda no tratada

Precauciones

« Enfermedad arterial periférica leve o
moderada

« Trastornos de sensibilidad- debe de ser
capaz de sentir la presién aplicada

+ Intolerancia al material/es

Uso en pediatria y pacientes
dependientes- deben de ser capaces de
sentiry comunicar la presion aplicada

Este paquete contiene

+ 1prenda circaid juxtafit essentials

« 1parde pernerasinternas/calcetines
internos

+ Lcircaid cover up

+ 1circaid pac band

+ 2 calcetines de compresién circaid

+ 1tarjeta guia built-in pressure system
(BPS)

+ 1folleto con las instrucciones de

Instrucciones de almacenaje

j Almacenar en lugar seco

N4

—
Al
4N\ Fueradelaluz solar

Vida qtil

circaid juxtafit essentials tiene una vida
Gtil de 6meses.

Debido al desgaste del material, la
eficacia médica solo se puede garantizar
durante un periodo de tiempo definido.
Esto supone el manejo correcto (p. ej.
cuidado, colocacién y retirada
correctos).

Eliminacién

()
@h
Eliminese con la basura. No existen

criterios especiales para la eliminacién
de prendas de compresion médica.

Composicion del material
Sistema de compresion circaid
Poliuretano 53%

Nailon 42%

Elastano 5%



Para el resto de los componentes, por
favor consulte el encarte que acompafia
a cada uno.

NV

Esta prenda no contiene ldrtex.

Instrucciones de lavado

La prenda puede ser lavada en lavadora
utilizando un ciclo suave y secada en
secadora a baja temperatura. Para
alargarlavida de la prenda lavara mano
y secar al aire.

Lavadora a baja temperatura
No blanquear
No centrigugar

No planchar

R B E

No lavaren seco

B No retorcer

Recomendaciones para el uso
Siempre aseguranos que la compresion
prescrita estd bien aplicada. Por la
noche soltar ligeramente las bandas .Las
marcas verticales del sistema BPS
pueden estar en lugar diferente en la
pierna dependiendo de la tallay de la
forma de la pierna.

No tienen porque estar alineadasen la
parte frontal de la pierna nien un lugar
especifico de la pierna. Si se experimenta
dolor hay que quitar la prenda
inmediatamente. Cuando las cinchas
estdn colocadas correctamente,
deberfan solaparse ligeramente, no
dejando espacio entre las cinchas.No
pliegue las cinchas.El velcro nunca
deberfa tocar la piel!

Instrucciones de aplicacion

Pasol: Deslizar la media protectoraenla
piernay sobre la rodilla. El borde en
pufio de la media protectora deberia

cubrir el talén.Asegurarnos de que no
hayan arrugas en la media protectora.

Paso 2: Alinear la prenda justo por
encima del hueso del tobillo hasta el
pliegue de la rodilla. La parte negra del
material debe estar en contacto con la
piel. Desenrrollar las dos cinchas
superiores y suéltelas hacia la parte
exterior de la prenda para ponerla
prenda en su sitio.Esto nos permite su
colocacién facilmentey en la posicién
corecta.

Nota:
La banda més inferior es la que tiene la
etiqueta de instrucciones de cuidado.

Paso 3: Desenrrollar las dos cinchas
inferiores hacia la parte externa del
legging con una compresién firmey
confortable.

Paso 4: Mientras sostenemos la segunda
cincha desenganchar la siguiente,. Fijar
la segunda cinchay continuar el proceso
con las siguientes cinchas, hasta la parte
superior de la pierna.

Paso 5:la prenda deberia estar planay
libre de arrugas en la pierna.Ajustar
cada cincha con un nivel de compresion
firmey confortable. Aseglrese de que
las cinchas estan colocadas en order
alternativo.

Paso 6: Una vez todas las cinchas estan
colocadas, inspeccionar que no hayan
zonas sin cubriry que no hayan arrugas.
Reajustar las cinchas si fuera necesario.

El legging nunca deberia producir dafio.
Si se experimenta algln tipo de dolor, se
debe quitar el legging inmediatamente y
contactar con el médico.



Nota:

Una vez hemos ajustado la presién
deseada con la tarjeta BPS, se puede
doblar la media de proteccién en la parte
superior e inferior de la prenda circaid
juxtafit.

Colocacién del calcetin de circaid
compression

Primero doblar la parterinferior de la
media de proteccién sobre el borde
inferior de la prenda circaid. Deslizar la
tobillera de compresion en el piey
asegurarnos de estirarlo lo suficientey
solaparlo con la prenda juxtafit. No
deben haber arrugas en la tobillera.

Instrucciones para quitar la pernera
Pararetirar la pernera, primero quite la
cubierta, si la estd usando. Luego, retire
la cubierta de la rodilla, las correas de
coberturay la compresién del pie, si estd
usando alguna de estas. A continuacidn,
desenrolle/desdoble la pernera interna
circaid.

Despegue todas las bandas de la
pernera, comenzando por la banda
superior. Doble cada banda de nuevo
sobre si misma para mantener las
pestanas de enganche libres de pelusa.
Retire la perneray luego retire la
pernera interior circaid o calcetin.

Uso de la tarjeta guia built-in
pressure system (BPS):

Paso 1: Tome la tarjeta gufa built-in
pressure system del envase.

Paso 2: Identifique el lado apropiado de
la tarjeta BPS con base en la redondez
del tobillo.

Paso 3: Empezando por la banda inferior,
alinee la linea vertical en la tarjeta con
una de las lineas BPS en la banda
inferior.

Paso 4: Fijese donde queda alineada la
segunda linea BPS con los rangos de
compresidn de la tarjeta (A).

Paso 5:Sila linea BPS en la prenda se
queda corta (B) o supera el nivel de
compresion correcto (C), reajuste la
banda seglin sea necesario de modo que
la segunda linea BPS en la prenda esté
alineada con el nivel de compresién
prescrito (A). Suelte completamente la
banda ante de volverla a colocar si se ha
aplicado demasiada tension.

Paso 6: Repita los pasos +3 - 5 con cada
banda procediendo hacia arriba.
seglrese de ajustar todas las bandas con
el mismo nivel de compresidn.

Puede que sea necesario ajustar las
bandas alo largo del dia para mantener
el nivel de compresidn prescrito.

Nota:
Recuerde que la compresion médica se
aplica siempre sobre toda la extremidad.

Esto significa que el producto de
compresion para la pierna ha de
empezar por el pie o el empeiney
extenderse hasta por debajo del hueco
de larodilla o porencima, incluyendo el
muslo.



circaid® juxtafit’®
essentials lower leg

Objectif

Ce systeme de compression est concu
pour comprimer la partie supérieure de
lajambe de patients avec désordres
veineux et lymphatiques.

Le legging se compose d‘une série de
bandes non élastiques juxtaposées
partant de la partie centrale du systéme
de bandes.

Il est concu pour épouser la forme de la
jambe et la recouvre sur une surface
commencant au-dessus de la cheville et
descendant jusqu‘en dessous du genou.

Indications

+ Lymphoedéeme

« Autres formes d'oedémes

« Lipoedéme

+ Insuffisance veineuse chronique

+ Varices

+ Thrombose veineuse profonde/
Prévention de la thrombose

+ Syndrome post-thrombotique

+ Ulcéres veineux de stase

« Suites de sclérothérapie

« Lipodermatosclérose

Contre-indications

Maladie artérielle périphérique sévere
Insuffisance cardiaque congestive non
controlée

Phlébite septique

+ Phlegmasia cerula dolens

Infection non traitée dans la jambe
Toute circonstance ol un retour
veineux et lymphatique accru n‘est pas
souhaitable.

Thrombose veineuse profonde aigué
non traitée suspectée ou connue

Attention particuliére
+ Maladie artérielle périphérique légere
a modérée

- Sensation altérée - doit étre capable de
sentirla pression appliquée

+ Intolérance au(x) matériau(x)

- Utilisation pédiatrique et assistée -
doit étre capable de détecter et de
communiquer la pression appliquée

Cetemballage contient

1legging circaid juxtafit essentials

1 paire de circaid compression anklets
(chevilleres de compression circaid)
1circaid cover up

1circaid pac band

2 circaid compression anklets
(chevilleres de compression circaid)
1carterepére built-in pressure system
(BPS) circaid

1brochure Mode d‘emploi

Instructions de stockage

j Tenir a I'abri de ’lhumidité
e

/.\
’/E'L\ Tenir a I'abri du soleil

Durée de vie

Le systéme circaid juxtafit essentials a
une durée de vie de 6 mois.

En raison de I‘usure du matériau,
I‘efficacité médicale des modéles ne
peut étre garantie que pendant une
durée définie. Ceci suppose une
manipulation correcte (par exemple, lors
de I'entretien, de I'enfilage et du retrait).

Elimination

ah

Veuillez éliminer avec les ordures
ménageéres. Aucun critére particulier
d‘élimination n‘est applicable aux
systéemes de compression médicale.

Composition
Vétement de compression circaid
Polyuréthane 53%



Nylon 42%

Elasthane 5%

Pour tous les autres composants,
veuillez vous référer aux encarts inclus
avec chaque article.

&

Ce produit ne contient pas de latex.

Instructions de lavage

Les bandes peuvent &tre lavées en
machine et séchées au séche-linge au
programme délicat.

Pour prolonger la durée de vie des
bandes, lavez-les a la main et faites-les
sécher sur un étendoir.

x|
Q)

Lavage en machine a I'eau chaude

Ne pas blanchir

@ pe

Séchage en machine a basse
température

Ne pas repasser

® X

Ne pas nettoyer a sec

[ Ne pas essorer

Recommandation pourle portdu
systéeme

Assurez-vous toujours que l‘intervalle de
pression correct qui a été prescrit est
appliqué.

Desserrez légerement les bandes du
systeme pendant la nuit.

Chaque ligne verticale BPS sur les
bandes peut se trouver a un endroit
différent sur la jambe en fonction de la
taille et de la forme de la jambe. Ces
lignes ne doivent pas nécessairement
étre alignées en dessous du milieu de la
jambe ni a aucun autre endroit
particulier surla jambe.

En cas de douleur, enlevez
immédiatement le systéme de bandes.
Lorsque les bandes sont placées
correctement, elles doivent Iégérement
se chevaucher, sans espace entre elles.

Ne pasinsérer les bandes sous le legging.
Les attaches Velcro ne doivent jamais
étre en contactavec la peau !

Directives d’application

Etape 1:faites glisser la jambiere circaid
surlajambe et par-dessus le genou. Le
rebord de la jambiére doit couvrir le
talon. Assurez-vous que la jambiére ne
fait pas de plis.

Etape 2 : alignez le systéme de bandes
juste au-dessus de la chevilleeten
dessous du creux poplité.

Le c6té noir du matériau doit étre en
contact avec la peau. Déroulez les deux
bandes du haut et fixez-les sans serrer
surle coté extérieur du systéme de
bandes afin de maintenir le legging en
place. Cela vous permet de déplacer
facilement le systeme vers le haut ou le
bas afin de le positionner correctement.

Note:
La bande la plus basse peut étre
identifiée par I'étiquette d’entretien.

Etape 3:déroulez les deux bandes
inférieures et fixez celle qui est le plus en
bas a l'extérieur du legging de maniére a
obtenir un niveau de compression ferme
et confortable.

Etape 4 : tout en maintenant la
deuxiéme bande, détachez la suivante.
Fixez la deuxieme bande et continuez
ainsi avec les autres bandes, en
procédant de bas en haut.

Etape5:le systéme de bandes doit &tre
aplatsurlajambe et ne pas faire de plis.
Ajustez chaque bande afin d'obtenir un
niveau de compression ferme et
confortable. Assurez-vous que les
bandes soient placées en alternance.

Etape 6 : une fois que toutes les bandes
sont fixées, vérifiez qu’il n’y a pas



d‘espace entre les bandes et que celles-ci
ne font pas de plis. Ajustez les bandes si
nécessaire.

Note:

Une fois que la pression correcte est
réglée a Iaide de la carte repére BPS,
vous pouvez replier les parties
supérieure et inférieure de lajambiere
circaid surle bord des parties supérieure
et inférieure du systeme de bandes
circaid juxtafit.

Enfiler la chevillere de compression
circaid:

Toutd‘abord, repliez |a partie inférieure
de la jambiére circaid sur le bord inférieur
du systéme de bandes circaid. Faites
glisser la chevillere sur le pied et
assurez-vous qu'elle est tirée
suffisamment vers le haut, de sorte
gu'elle chevauche avec le systéme de
bandes circaid juxtafit. Assurez-vous qu'il
n'y a pas de plis au niveau de la cheville.

Instructions pour retirer

Pour déposer le legging, retirer en
premier le couvre-bandage (le cas
échéant), puis déposer le couvre-genou,
les courroies étageres et/ou la
compresse de pied (le cas échéant).
Déplier ensuite la doublure circaid.
Détacher toutes les bandes du legging
en commencant par celle du haut.
Repliez chaque bande sur elle-méme
afin que ses languettes de fixation
demeurent exemptes de charpie.
Retirez la guétre et ensuite la doublure
circaid (de jambe ou cheville).

Utiliser la carte repére built-in
pressure system (systéme de
pression intégré):

Etape 1: Localisez la carte repére
built-in pressure system dans
I‘'emballage.

Etape 2 :Déterminez le bon cdté pourla
carte BPS selon la circonférence de votre
cheville.

Etape 3: En commencant par la bande
inférieure, alignez la ligne verticale sur
la carte avec I‘une des lignes BPS sur la
bande inférieure.

Etape 4 : Notez |‘endroit ol la deuxiéme
ligne BPS est alignée avec les intervalles
de compression de la carte (A).

Etape 5:Sila ligne BPS sur est soit
en-deca (B), soit au-dela de Iintervalle
de compression correct (C), réajustez la
bande, de sorte que la deuxiéme ligne
BPS soit alignée avec l'intervalle de
compression prescrit (A). Desserrez
complétement la bande avant de la fixer
anouveau si une tension trop élevée a
été appliquée.

Etape 6: Répétez les étapes-33 5 -pour
chaque bande, en procédant de bas en
haut.

Assurez-vous d‘ajuster toutes les bandes
au méme niveau de compression.

Il se peut que vous deviez ajuster les
bandes au cours de la journée afin de
maintenir I‘intervalle de compression
prescrit.

Note:

Veillez a toujours mettre en place le
dispositif de compression médicale sur
I'extrémité dans son ensemble.

Cela signifie que le dispositif de
compression pour la jambe est mis en
place au niveau du pied ou de la cheville
et couvre la jambe jusqu’en dessous du
creux poplité ou, au-dela, y compris la
cuisse.
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circaid® juxtafit’®
essentials lower leg

Doel

De compressievoorziening is bij
patiénten met veneuze en
lymfeaandoeningen bestemd voor de
compressie van het onderbeen.

Het verband bestaat uit een aantal
naast elkaar gelegen inelastische
banden, die dwars op de middenstrook
van hetverband zijn geplaatst.

Het circaid juxtacures verband is
ontworpen om het been te bedekken
vanaf de enkel tot net boven de knie.

Indicaties

+ Lymfoedeem

+ Andere vormen van oedeem

+ Lipoedeem

« Chronische Veneuze Insufficiéntie

- Varicosis

- Diep-veneuze trombose in de benen/
tromboseprofylaxe

+ Post trombotisch syndroom

+ Veneus ulcus

« Post sclerotherapie

« Lipodermatosclerosis

Contraindicaties

« Ernstige perifere arteriéle aandoening

+ Ongecontroleerd congestief hartfalen

« Septische phlebitis

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Onbehandelde infectie van het been
en/of devoet

+ Elke omstandigheid waarbij een
verhoogde veneuze en/of lymfatische
terugvloed ongewenst is

« Verdacht op, of het bekend zijn van een
onbehandelde acute DVT

Waarschuwingene
+ Milde tot matige perifere arteriéle
aandoening

+ Verminderd gevoel - moet toegepaste
druk kunnen voelen

+ Intolerantie voor materiaal

+ Bij pediatrisch en geassisteerd gebruik
- moet toegepaste druk gevoeld en
gecommunciceerd kunnen worden

Dit pakket bevat:

+ lcircaid juxtafit voor het onderbeen
+ 1paarcircaid onderkousen

« circaid overkous

+ 1circaid pac band

« 2 circaid compressie enkelsok

+ 1 built-in pressure system guide kaart
+ 1gebruiksaanwijzing

Bewaarvoorschriften

j Bewaar in een droge omgeving

N4

/.\
pAl L )
’\-\ Niet in direct zonlicht

Garantie

De circaid juxtafit essentials heeft een
levensduurvan -6 maanden.

Door materiaalslijtage kan de medische
effectiviteit alleen worden
gegarandeerd voor de gedefinieerde
levensduur. Dit vereist een correctie
handeling van het verband. (bijv. tijdens
de onderhoud en het aan- en uittrekken).

Afval
()
)
Gooi het verband weg bij het
huishoudelijk afval. Voor de medische

verbanden zijn er geen bijzondere
criteria voor afvalwerking.

Materiaalsamenstelling
circaid compressievoorziening
Polyuethaan 53%

Nylon 42%

Elastan 5%



De materiaalsamenstelling van de
overige componenten treft u telkens aan
in de bijgesloten gebruiksaanwijzingen.

NV

Dit verband bevat geen latex

Wasinstructies

Het verband kan worden gewassen in de
wasmachine op een fijnwasprogramma
en worden gedroogd in de droger op een
lage temperatuuur.

Voordat het verband in de wasmachine
gaat, adviseren wij het verband in een
kussensloop te stoppen. Zodoende
blijven de klittenbanden pluisvrij en
worden de andere kledingstukken niet
beschadigd.

Om de levensduur van het verband te
verlengen, adviseren wij het verband
met de hand te wassen en aan de lucht
tedrogen.

\497 Machine wasbaar

22& Niet bleken

Kanin de droger, lage temperatuur
2R\ Nietstrijken

&) Nietlaten stomen
%Nietuitwringen

Aanbevelingen tijdens het dragen
Zorg er altijd voor dat de juiste
voorgeschreven druk wordt toegepast.
Doe de banden iets losser voor de nacht.

Elke verticale BPS-lijn op de banden mag
op een andere plek staan op het been,
afhankelijk van de omvang en de vorm
van het been. Ze hoeven niet in elkaars
verlengde te staan langs de voorkant
van het been of op een andere specifieke
locatie op het been.

Bij pijnklachten de banden losser
vastzetten. Bij aanhoudende pijn

Nederlands

verband verwijderen en contact
opnemen met voorschrijver of arts.

De banden zitten goed als ze elkaar iets
overlappen en er geen ruimte tussen de
banden is opengelaten.

De banden niet instoppen. Het
klittenband mag nooitdirect op de huid
zitten!

Aantrekken

Stap 1: Trek de circaid onderkous over
het onderbeen en de knie. Het boord van
de onderkous moet de hiel bedekken.
Zorg ervoor dat er geen plooien in de
onderkous zitten.

Stap 2: Zorg dat het verband net boven
de enkel en onder de knieholte zit. De
zwarte kant van het materiaal moet
naar de huid toe zitten. Rol de bovenste
twee banden af en zet ze losjes vast op
de buitenkant van het verband om het
verband op z'n plaats te houden. Zo
kunt u het verband gemakkelijk omhoog
of omlaag trekken om het op de juiste
plaats te krijgen.

Opmerking:
De onderste band herkent u aan het
ingenaaide verzorgingsetiket.

Stap 3: Rol de onderste twee banden af
en zet de onderste band vast aan de
buitenkantvan de legging tot u een
stevige en comfortabele druk voelt.

Stap 4: Houd de tweede band vast
terwijl u de volgende band losmaakt. Zet
de tweede band vast en herhaal deze
procedure naar boven toe voor alle
overige banden.

Stap 5: Het verband moet plat en zonder
plooien om het been zitten. Stel elke
band af op een stevige en comfortabele
druk. Zorg ervoor dat de banden om en
om zitten.



Nederlands

Stap 6: Controleer het verband op
openingen of plooien als alle banden
bevestigd zijn. Stel de banden zo nodig
bij.

Bij pijnklachten de banden losser
vastzetten. Bij aanhoudende pijn
verband verwijderen en contact
opnemen met voorschrijver of arts.

Opmerking:

Als de juiste druk met de BPS-kaart is
ingesteld, kuntu de boven-en
onderkant van de circaid onderkous
omslaan over de boven- en onderkant
van het circaid juxtafit verband.

Het aantrekken van de circaid
compressie enkelsok:

Sla eerst het onderste gedeelte van de
circaid onderkous om de onderste rand
van hetcircaid verband. Trek de circaid
compressie enkelsok over de eerste band
van hetverband. De sok niet onnodig
hoog optrekken maar goed verdelen
over de voet en enkelregio. Zorg ervoor
dater geen plooien in de enkelsok zitten.

Uittrekken

Indien u een circaid-overtrek gebruikt,
trekt u deze eerst aan. Verwijder daarna
de knieafdekking, extra banden en/of de
voetvoorziening, indien u deze gebruikt.
Sla nu de onderkous terug.

Maak nu alle banden van de voorziening
los en begin daarbij met de bovenste. Rol
iedere band terug om het klittenband-
materiaal schoon te houden.

Verwijder de compressievoorziening en
daarna de circaid-onderkous.

Gebruiksaanwijzing built-in pressure
kaart

Stap 1: Neem de built-in pressure kaart
uit de verpakking.

Stap 2: Zoek de voor u voorgeschreven
compressiekracht op de kaart met
kleurencodes op.

Stap 3: Neem de bps kaart en plaats deze
tegen de verticale hulplijnen op de
onderste band.

Stap 4: Let op dat de tweede bps lijnin
lijn ligt met de compressie range op het
kaartje (A)

Stap 5: Als er meer compressie nodig is
(B) trek dan de banden aan, als er minder
compressie (C) gewenst is, maak de band
helemaal los en maak deze vast tot de
gewenste druk is bereikt (A)

Stap 6: Herhaal stap 3 - 5 voor elke band.
Let op dat alle banden dezelfde
compressie geven.

Gedurende de dag kunnen de banden
indien nodig worden aangepast om de
voorgeschreven druk te behouden.

Opmerking:
Er wordt geadviseerd om compressie te
geven aan de gehele ledemaat.

Compressietherapie voor het been
begint bij de voet of enkel en reikt tot net
onder de knieholte of tot boven aan het
bovenbeen.



circaid® juxtafit’®
essentials lower leg

Scopo

Il dispositivo per compressione &
destinato ai pazienti che presentano
patologie venose e linfatiche, perla
compressione degli arti inferiori.

Il tutore € composto da una serie di fasce
con velcri a corta elasticita che si
trovano sulla porzione centrale del
tutore.

Il tutore consente di fasciare I‘arto da
appena sopra i malleoli a appena sotto il
ginocchio.

Indicazioni

« Linfedema

« Altre forme di edemi

+ Lipedema

« Insufficienza venosa cronica

« Vene varicose

+ Trombosi venosa profonda agli arti
inferiori/profilassi della trombosi

« Sindrome post-trombotica

« Ulcere venose da stasi

 Dopo scleroterapia

+ Lipodermatosclerosi

Controindicazioni

« Arteriopatia occlusiva avanzata degli
arti

Insufficienza cardiaca scompensata
Flebite settica

Phlegmasia cerula dolens

Infezione non trattata della gamba e/o
del piede

Qualsiasi circostanza in cui non &
auspicabile I'aumento del reflusso
venoso o linfatico

Trombosi venosa profonda acuta
sospetta o nota, non trattata nella
gamba

Italiano

Particolare attenzione in caso di

« Arteriopatia occlusiva minore o
moderata degli arti

- Capacita di percezione limitata - il
paziente deve essere in grado di
percepire la forza di compressione

+ Intolleranza ai materiali

« Utilizzo su bambini o pazienti che
necessitano di assistenza - i pazienti
devono essere in grado di percepire la
forza di compressione applicata e di
comunicare

Modalita di conservazione

j Conservare in luogo fresco
-
e
Z )
’-{\ Mantenere il tutore lontano dal
sole

Durata

circaid juxtafit essentials ha una durata
di -6 mesi.

L'efficacia medicale puo essere garantita
solo per questo periodo in quanto il
tutore & soggetto a continui
adattamenti con le bande a velcro. La
durata della compressione dipende
anche dal corretto utilizzo del tutore (es.
cura adeguata, attenzione nell‘indossare
e sfilare il tutore).

Smaltimento
[ ]
@M
Per lo smaltimento utilizzate la raccolta
indifferenziata. Non esistono criteri

speciali per lo smaltimento dei prodotti
compressivi medicali.

Composizione materiale
Dispositivo di compressione circaid
Poliuretano 53%

Nylon 42%

Elastane 5%



Italiano

La composizione del materiale degli altri
componenti puo essere desunta dalle
istruzioni per |‘'uso allegate

NV

Il tutore non contiene lattice

Istruzioni peril lavaggio

Il tutore puo essere lavato in lavatrice
con un programma per delicati e
asciugato non alla luce diretta del sole.
Sesisceglie il lavaggio in lavatrice, si
consiglia di chiudere il tutore nella
federa di un cuscino per preservare il
velcro da eventuale polvere e sporco e
per proteggere anche gli altri capi.
Perallungare la vita del tutore, &
consigliabile lavarlo a mano senza
strizzarlo.

\497 Lavabilein lavatrice, in acqua
tiepida

22& Non candeggiare

non mettere in asciugatrice
2R

Non stirare

by

Non lavare a secco

[ Non strizzare

Raccomandazioni perI‘uso
Assicuratevi sempre di applicare la
compressione prescritta dal medico. Se
indossate il tutore durante la notte,
allentate leggermente le fasce coi velcri.
Le linee verticali delle fasce non devono
essere necessariamente allineate in
quanto la loro localizzazione dipende
dalla forma e dalla misura dell‘arto. Non
devono quindi essere necessariamente
allineati al centro della gamba. In caso di
dolore, rimuovete immediatamente il
tutore. Se il tutore & posizionato
correttamente, le fasce si
sovrapporranno leggermente senza
lasciare spazi.

Istruzioni per I’'applicazione

Fase 1: Infilate la sottocalza circaid sulla
gamba fin sopra il ginocchio. La parte
inferiore della sottocalza deve arrivare a
coprireil tallone. Assicuratevi che non ci
siano grinze nella sottocalza.

Fase 2: Posizionate il tutore da sopra la
caviglia a sotto la piega del ginocchio. Il
lato nero del tutore deve essere rivolto
verso la pelle. Srotolate i due velcri
superiori e con questi fissate il circaid
alla gamba senza stringere, solo per
posizionare il tutore ed eventualmente
aggiustarne |‘altezza.

Nota:
La cinghia inferiore & riconoscibile
dall‘etichetta di manutenzione cucita.

Fase 3: Srotolate le due fasce inferiori e
fissate I‘'ultima al circaid.

Fase 4: Tenendo in tensione la penultima
fascia, srotolate quellaimmediatamente
sopra. Fissate la penultima fascia e
continuate allo stesso modo con le altre,
risalendo lungo la gamba.

Fase 5: Il tutore deve risultare disteso e
non fare grinze. Aggiustate tutte le fasce
fino a ottenere una compressione salda
e confortevole. Accertatevi che le fasce
siano posizionate in maniera alternata.

Fase 6: Dopo aver fissato tutte le fasce,
controllate che non ci siano spazi vuoti o
pieghe. Aggiustate le fasce secondo
necessita.

Il tutore non deve far male. Se si prova
dolore, bisogna togliere il tutore
immediatamente e contattare il medico.



Nota:

Una volta impostata la compressione
corretta,, potete ripiegare la parte
superiore e inferiore della sottocalza sul
tutore.

Come indossare il calzino compressi-
vo circaid:

Dopo aver ripiegato la parte inferiore
della sottocalza sul tutore, infilate il
calzino sul piede e assicuratevi di
stenderlo abbastanza affinché arrivi a
sovrapporsial bordo del tutore.
Assicuratevi che non ci siano grinze.

Come togliere il tutore:

Se si utilizza un rivestimento circaid,
rimuoverlo per primo. Quindi rimuovere
la ginocchiera, le cinghie supplementari
e/oil dispositivo peril piede, nel casoin
cui se ne faccia uso. Rivoltare ora la
calza indossata sotto al dispositivo.
Staccate tutte le fasce del tutore,
iniziando da quella superiore. Ripiegate
ognifascia su se stessa, per preservare il
velcro dalla polvere e dallo sporco.
Rimuovere il dispositivo di compressione
e quindi la calza circaid.

Comesi usa il Built-In-Pressure

Fase 1: Individuate la scheda Built-In-
Pressure nella confezione.

Fase 2: Identificare la forza di
compressione prescritta utilizzando la
scheda che riporta i codici-colore.

Fase 3: Iniziando dalla fascia inferiore,
allineate il triangolino nero presente
sulla scheda con una delle linee che
trovate sull‘ultima fascia del tutore.

Fase 4: Guardate a che intervallo di
compressione sulla scheda corrisponde
la seconda linea presente sulla fascia (A).

Italiano

Fase 5: Se la seconda linea sulla fascia
cade troppo corta (B) o troppo oltre (C)
rispetto all‘intervallo di compressione
desiderato, riaggiustate la fascia per
allineare la linea all‘intervallo corretto
(A). Se avete stretto troppo, prima di
riaggiustare la fascia staccatela
completamente.

Fase 6: Ripetete le fasi 3-5 perciascuna
fascia, procedendo dal basso verso I‘alto.
Accertatevi di aggiustare tutte le fasce
allo stesso livello di compressione.
Potrebbe essere necessario aggiustare le
fasce pili volte nel corso della giornata,
per mantenere l'intervallo di compressi-
one prescritto.

Nota:

vi preghiamo di accertarviche la
compressione sia applicata sull’intero
arto.

Un tutore compressivo per la gamba
inizia dal piede o dalla caviglia e si
estende fino a sotto al cavo popliteo o
anche al di sopra di esso, comprendendo
anche la coscia.



circaid® juxtafit’®
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Syfte

Kompressionsprodukten ar avsedd for
patienter med ven- och lymfsjukdomar
for kompression av underbenet.
Produkten bestdr av ett antal inelastiska
band som utgérifran produktens
centrum och omsluter benet.

Produkten omsluter benet fran och med
precis ovanfor vristen till precis under
kndet.

Indikationer

+ Lymfédem

+ Andra 6demformer

« Lipddem

« Kronisk vends insufficiens

- Aderbrack

- Djup ben-ventrombos/
trombosprofylax

+ Posttrombotiskt syndrom

+ Vendsa sar

« Efterskleroterapi

« Lipodermatoskleros

Kontraindikation

« Svar perifer arteriell sjukdom

+ Dekompenserad hjartinsufficiens

« Septisk flebit

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Obehandlad infektion i benet

« | fall darett 6kat venost eller lymfatiskt
aterflode inte &r énskvart

+ Vid misstanke pa eller vid kdnd
obehandlad akut djup benventrombos

Sarskild uppméarksamhet vid

« Latteller medelsvar perifer arteriell
forslutningssjukdom

« Inskrankt perceptionsférmaga - pati-
enten maste vara i stand att uppfatta
kompressionsstyrkan

« Allergisk reaktion motett avde
anvanda materialen

+ Anvandning av barn och patienter med
behov av hjdlp - patienten maste vara i
stand att uppfatta och kommunicera
kompressionsstyrkan

Denna forpackning innehaller

+ Lcircaid juxtafit essentials for
underben

+ 1parcircaid understrumpor

+ 1circaid dverdragsstrumpa

+ 1circaid pac band

+ 2 circaid compression ankelsocka

+ 1 built-in pressure system-kort (BPS)

+ 1bruksanvisning

Forvaringsinstruktioner

‘e

j Forvaras torrt.

o=
——

’/-{\ Forvaras ej i direkt solljus

Livslangd

circaid juxtafit essentials haren
livslangd pa 6 manader.

Produktens livslangd forutsatter korrekt
handhavande (ordentlig skotsel, pa- och
avtagning).

Atervinning
()
iy
Denna produkt kraver inga sarskilda
riktlinjer avseende atervinning utan kan

slangas i hushallsoporna. Sorteras vid
behov som brannbart.

Materialsammansattning

circaid kompressionsprodukt
Polyuretan 53%

Nylon 42%

Elastan 5%

Materialsammansdttningen av de dvriga
komponenterna hittar du i respektive
medfoljande bruksanvisning



Denna produkt innehaller ej latex.

Tvattinstruktioner

Denna produkt kan tvdttas i maskin pa
skonsamt program och torktumlas pa
lag temperatur.
Virekommenderar att produkten
placerasiettdrngottvid tvatt for att
sakerstdlla att produktens
kardborreband inte fastnariandra
plagg.

Handtvatt och plantorkning férlanger
produktens livslangd.

=)

47 Maskintvattas varmt

22& Anvand ej blekmedel
Torktumlas pa lag temperatur
2R\ Farejstrykas

& Farej kemtvattas

%Vrid ej urvattnet ur produkten

Rekommendation for anvandning
Kontrollera alltid att korrekt ordinerad
kompression appliceras.

Lossa forsiktigt pa kardborrebanden vid
anvandning nattetid.

Varje vertikal BPS indikationslinje kan
vara placerad pa olika plats pa benet
beroende pa storlek och benets
utformning. BPS-indikationslinjerna
behoverinte vara placerade pa exakt
samma plats langs benet.

Om du upplever eventuell smarta, tag
omedelbart av produkten.

Nar kardborrebanden &r applicerade pa
ett korrekt satt ska de dverlappa
varandra utan mellanrum.

Kardborrebanden far aldrig vidrora
huden!

Att ta pa sig produkten

Steg 1: Tag pa circaid understrumpa i
bomull. Dra 6verdelen dver kndet medan
avslutet tacker halen. Kontrollera noga
attdetinte bildats nagra veck.

Steg 2: Placera produkten strax ovanfor
ankeln och under knavecket. Produkten
arratt placerad om den svarta ytan ar
vand mot benet. Lossa de tva dversta
kardborrebanden och fast dem forsiktigt
s att produkten halls pa plats. Justera
produkten sa att den sitter korrekt
hojdmassigt pa ditt ben.

Observera:
Det nedersta kardborrebandet kdnner
duigen pa den insydda tvattetiketten.

Steg 3: Lossa pa de tva understa
kardborrebanden och fast det understa
bandet pa motsatt sida av produkten.
Dra dtlagom hart sa att viss
kompression appliceras pa benet.

Steg 4: Nar du halleri kardborrebandet
nastlangst ned, lossa pa det tredje
kardborrebandet. Fast nu
kardborrebandet nast langst ned pa
motsatt sida lagom hart s att viss
kompression appliceras. Fortsatt pa
samma sdtt med resterande
kardborreband langs benetiriktning
uppat, det vill saga: Hall i ett
kardborreband medan du faster det som
arunder.

Steg 5: Produkten ska slutligen vara
applicerad pa benet utan veck. Justera
eventuellt samtliga kardborreband sa
atten kdannbar kompression applicerats
pa benet. Sakerstall att
kardborrebanden placerats pa ratt plats,
detvill sdga att de ar strackta och fasta
pd motsatt sida av produkten.

Steg 6: Kontrollera att alla
kardborreband dr sakrade, inspektera



attdetinte férekommer nagra
mellanrum eller veck. Justera
kardborrebanden vid behov.

Produkten ska aldrig orsaka smdrta. Om
nagon form av smarta upptrader maste
sjukvardspersonal kontaktas.

Observera:

Nar korrekt kompression har applicerats
med hjdlp av BPS-guiden, kan du vika
ned understrumpans évre del 6ver
produkten och understrumpans nedre
del dver produkten.

Att ta pa circaid compression
ankelsocka:

Tag pa ankelsockan och dra den 6ver
foten och Over hdlen. Fortsatt attdra
den ovanpa produktens nedre del.
Ankelsockan ska 6verlappa produkten.
Kontrollera att det inte férekommer
nagra veck.

Attta avsig produkten

Om du anvander ett circaid dverdrag,
skall du ta av det forst. Efter det tar du
av knadelen, extrakardborreband och/
eller fotprodukt om du har anvant
sadana. Vik nu understrumpan bakat.
Vik ihop samtliga kardborreband (borja
med det Oversta). Rulla ihop varje
kardborreband sa att det fasts i sig sjalv.
Pa sa sattriskerar inte banden att fastna
i textilier.

Avlagsna kompressionsprodukten och
efter det circaid understrumpan.

Att anvanda built-in pressure
system-kortet:

Steg 1: Hitta BPS-kortet i produkt-
forpackningen.

Steg 2: Identifiera kompressionsgraden
som harordinerats av lakaren pa kortet
med fargkodningen.

Steg 3: Borja med att mata
kompressionen pa det nedersta
kardborrebandet. Placera den svarta
triangeln pa BPS-kortet vid en av de
badda vertikala svarta linjerna pa
kardborrebandet.

Steg 4: Notera inom vilken kompression
det andra vertikala strecket hamnar pa
BPS-guiden (A).

Steg 5: Om avstandet mellan de vertikala
linjerna ar for litet (B) eller for stort (C)
maste kardborrebandet justeras.
Avstandet mellan de vertikala linjerna
ska befinna siginom den ordinerade
kompressionen pa BPS-guiden (A). Nar
du justerarett kardborreband ar det
viktigt att det lossas heltinnan det fasts
igen.

Steg 6: Upprepa steg 3 - 5genom att
maéta avstandet mellan de vertikala
linjerna pa varje kardborreband.
Justera kardborrebanden vid behov s&
attavstandet ar exakt likadant. Nar
linjerna pa varje kardborreband har
samma avstand innebdr det att
kompressionen ar korrekt avtagande.
Observera att kardborrebanden kan
behdva justeras under dagen i takt med
att 6demet minskar i omfang.

Observera:

Forsakra dig alltid om att hela
extremiteten behandlas med medicinsk
kompression.

Detta innebdr att
kompressionsprodukten for ben stracker
sig fran foten/vristen upp till kndvecket
eller upp 6ver hela laret.



circaid® juxtafit’®
essentials lower leg

Formal

Ved patienter med vene- og
lymfelidelser tjener produktet til
kompression af underbenet.

Produktet bestar af en reekke uelastiske
velcroband der straekker sig ud fra
produktet.

Produktet fglger benets form og er
udviklet til at yde kompression fra
malleolerne og op til lige under knaeet.

Indicationer

+ Lymfgdem

« Andre former for gdemer

+ Lipgdem

« Kronisk vengs insufficiens

- Varicer

« Dyb benvenetrombose/
tromboseprofylakse

+ Post thrombotisk syndrom

+ Vengse ulcus cruris

« Post sclerotherapi

« Lipodermatosklerose

Kontraindikationer

« Sveer perifer arteriel lidelse
Dekompenseret hjerteinsufficiens

« Septisk phlebit

Phlegmasia cerula dolens

Ubehandlet infektion i underekstremi-
terne.

Enhver omstaendighed, hvor en gget
vengs eller lymfatisk tilbagestremning
er ugnsket

Mistanke om eller kendt ubehandlet
akut dyb benvenetrombose

Seerlig opmaerksomhed ved

« Leteller middelsveer perifer arteriel
lidelse

« Indskraenket sansefornemmelse - pati-
enten skal veere i stand til at fornem-
me kompressionens styrke

« Intolerans over for et af de anvendte
materialer

+ Anvendelse ved bgrn og patienter med
serligt behov for hjaelp - patienter skal
veere i stand til at fornemme den
anvendte kompressionsstyrke og til at
kommunikere

Pakken indeholder

+ 1circaid juxtafit essentials lower leg
(underben)

+ 1parcircaid understrgmper

« 1circaid cover up

+ 1circaid pack band

+ 2 circaid compression anklets
(ankelsokker)

+ 1 built-in pressure system guide card
(BPS)

+ 1 brugsanvisning

Opbevaring og holdbarhed

j Opbevares pd et tgrt sted.

U

’/.'L\ Ma ikke udseettes for sollys.

Levetid

circaid juxtafit essentials har en levetid
pa 6 maneder.

Levetiden afhanger hvordan produktet
anvendes. Levetiden kan kun garanteres
ved korrekt brug/handtering af
produktet (fx. Vask, pa- og aftagning.)

Bortskaffelse
[ ]
@M
Produktet kan smides ud med
almindeligt husholdningsaffald. Der er

ingen specieller kriterier for
bortskaffelse af kompressionsprodukter.

Materiale sammensatning
circaid kompressionsforsyning
Polyurethane 53%

Nylon 42%



Elastan 5%

De gvrige komponenters
materialesammensatning fremgar af de
pagaldende vedlagte brugsvejledninger

&

Produktet indeholder ikke latex.

Vaskeanvisning.

Produktet kan maskinvaskes ved lave
temperaturer og tgrres i tgrretumbler
ved lav varme.

Ved anvendelse af maskinvask og
tgrretumbling anbefales det at bruge
vaskepose, alternativt kan produktet
anbrigesiet pudebetrak under vask og
tarring.

For at forlaenge produktets levetid
anbefales handvask og drypterring.

\&/ Maskin vask skdneprogram
22& Ma ikke bleges
Tgrretumbling ved lavvarme
2R Ma ikke stryges

& M3 ikke renses (kemisk)

%Mé ikke vrides

Brugsanvisning

Sgrg altid for, at det korrekte,
ordinerede kompressionstryk anvendes
(mmHg). circaid kan anvendes om
natten, med et lavere kompressionstryk.
Ved aftagning lgsnes velcroremmene en
foren. Hver lodret BPS streg, markeret
pa remmene, kan veere i en

anden placering pa benet

afheengigt af benets omkreds og form.
De behgver ikke ngdvendigvis at veere i
en lige linie ned foran

benet. Hvis man oplever smerter, bgr
man straks fjerne bandagen for at
lokalisere en evt. arsag. Remmene er
placeret korrekt nar de overlapper
hinanden en anelse. Der ma ikke veere
luft mellem overlapningerne. Velcroen

ma ikke saettes sa den kommer i kontakt
med huden.

Pakladning

Trin 1: Treek circaid linerstrempen pa
underbenet og op over knzeet. Den ende
med ombuk skal ned om haelen. Der ma
ikke vaere rynker pa linerstrgmpen.

Trin 2: Placer bandagen mellem
malleolen og til lige under knahasen.
Den sorte side af bandage skal vende ind
mod huden. Tag de to gverste velcro-
remme. Seet dem fast pa bandagen, sa
bandagen ikke glider ned under
patagning.

Note:
Det nederste band kan du kende pa den
indsyede plejeetiket.

Trin 3: Ggr de to nederste remme klar og
faestne dem pd hver side af bandagen
med et komfortabelt kompressionstryk.

Trin 4: Mens man holderiden anden
rem, klarggres den tredje rem. Feestne
den anden rem og fortset denne
procedure ved alle remmene op ad
benet.

Trin 5: Produktet skal ligge flat uden
rynker pd benet. Juster remmene sd de
har et komfortabelt kompressionstryk.
Remmene skal placeres i den korrekte
reekkefglge.

Trin 6: Nar alle remme er faestnet skal
man tjekke om der er evt. huller mellem
remmene. Juster remmene, hvis det er
ngdvendigt.

Det méd aldrig ggre ondt at anvende
bandagen. Hvis man oplever smerter,
bgr bandagen omgéende tages af og
egen leege bgr kontaktes.



Bemaerk:

Narremmene er justeret til det korrekte
tryk ved hjaelp af BPS kortet kan man
folde linerstrampen(gverst og nederst)
ud over circaid bandagen.

Patagning af circaid compression
anklet(ankelsok):

Fold linerstrempen(nederst) opover
circaid bandagen.

Traek circaid kompressionsankelsok pa
foden og traek den op sa den overlapper
circaid juxtafit bandagen. Der ma ikke
veere rynker pa ankelsokken.

Aftagning

Hvis du benytter et circaid cover up, sa
tag dette af fgrst. Fjern derefter
knaebeskyttelsen, ekstra band og/eller
fodprodukt, hvis du anvender disse.
Smgg nu understrgmpen tilbage.
Herefter Igsnes alle velcroband
startende fra toppen. Fold alle band ind
pa sig selv. Dette er for at beskytte
velcroen mod fnug og snavs.

Fjern kompressionsproduktet og
herefter circaid understrgmpen.

Brug af built-in pressure system guide
kort(BPS):

Step 1:
Find dit BPS kort i pakken.

Step 2:
Find den kompressionsstyrke, som du
skal anvende, pa det farvekodede kort.

Step 3:

Start ved det nederste band. Hold kortet
op med BPS stregerne op mod de
vertikale streger pa bandagens nederste
band

Step 4:

Se hvor den anden BPS streg rammer pa
BPS kortet og aflaes kompressiontrykket
(A).

Step 5:

Hvis en BPS streg pa bandagen er enten
for lav(B) eller for hgj (C) iforhold til det
gnskede kompressionstryk, justeres
bandet sa kompressionen bliver det
gnskede kompressionstryk (A). Husk at
lgsne bandet heltinden en ny justering
af kompressionstrykket.

Step 6:

Gentag step 3-5for hvert band op ad
benet.

Alle band skal justeres til det samme
kompressionstryk.

Bandene bgr justeres i lgbet af dagen for
at opretholde det gnskede kompressi-
onstryk.

Note:
Sgrg for, at hele ekstremiteten er
behandlet med medicinsk kompression.

Det betyder, at kompressionen til ben
starter ved foden/anklen og op til hhv.
knzeet eller op over laret.



YKpaiHcbka

circaid® juxtafit’®
essentials lower leg

Mpu3HayeHHA

HeposTaxHWit komnpecinHuii baHaax
circaid juxtafit essentials leg
NPU3HAYEHUI AAA AiKYBaHHSA NaLieHTIB 3
NIMOATUYHUMK pO3AaAaMU. HEPOSTSXHMIA
KOMMNPECIMHWUI BaHAaX AAS HUXKHBOT
KiHLIBKM NpeAcTaBAsie coboto cepito
CTPIYOK, LLLO BUXOASITb 3 LEHTPAAbHOT
4acTUHK BMPOOBY i NOCAIAOBHO
HaKAaAatOTbCA OAHa Ha OAHY.

MNokasaHHA

- Nimpepema

« IHWi dopmMu HabpsKiB

- Nineaema

- Bapukos

+ XpOHi4He 3axBoptoBaHHs BeH (X3B)
+ BeHo3HUI 3acTii

» HepoCTaTHICTb BEHO3HMX KAGNaHiB
- BeHO3Ha HepOoCTaTHICTb

+ MoCTTPOMOOTUYHIIA CUHAPOM

+ Bupasku npu BEHO3HOMY 3aCTOi

« AHrioancnaagia

- BeHosHi ek3emu

+ NiNOAEPMAaTOCKAEPO3

BiaHOCHI npoTUnoka3aHHA

BianoBIAHO AO ICHYIOUMX MPOTUMOKA3aHb,

AiKap OLHIOE CTaH NauieHTa i

NOTEHLIHY KOPUCTb BiA 3aCTOCYBaHHS

LIbOrO KOMMPECIMHOro BUPOBbY

(HanpUKAaA, NPU XPOHIYHI BEHO3HIN

HEAOCTATHOCTI) 3 MOXAUBUMU PUINKaMM

TepaneBTUYHOrO 3aCTOCYBaHHA LbOro

MEAMYHOro BMPOBY nauieHToM.

« MopyLueHHss abo BIACYTHICTb YYTAMBOCTI
HUXHIX KiHLIBOK.

« AAepriyHi peakLii Ha KOMNOHEHTH
KOMMPECiHOro BUpoby.

AG6COAIOTHI NPOTUNOKA3aHHA
CTaHu, Npu AKUX BUKOPUCTaHHS
KOMMPECiNHMX BUPOBIB aBCOATHO

BUKAKOUEHE, HE3BaxXatoun Ha HasBHICTb
nokasaHb (HanpuKAaA, XPOHIYHa
BEHO3Ha HEAOCTaTHICTb).

+ XPOHiuHi 06AITEPYIOUi 3aXBOPIOBAHHS
apTepiit HUXHIX KiHLIBOK CePEeAHbOrO i
TSKKOrO CTyMneHs

« A\ekomneHcoBaHa ceplueBa
HEeAOCTaTHICTb

+ CenTnyHWi daebiT

+ LlnpkyasiTopHa BEHO3Ha raHrpeHa

* [HOEKLIst AINAHKM HUXHBOT KiHLIBKK

36epiraHHsa

j 36epirati B cyxomy Mmicui
Y7
ZX o
s " TpuMat NOAAAI BiA COHAYHOIO
CBiTAG

TepmiH ekcnayaTauii

TepMmiH ekcnayaTaLii Bupobis circaid
juxtafit essentials lower leg cTaHOBUTb
6 MiCALIB 38 YMOBM LLLOAEHHOTO
BUKOPUCTaHHSA.

Yepes 3HOWYBaHHS maTepiany MeanyHa
edeKTUBHICTb BUPOOY MOxe ByTn
rapaHToBaHa TiAbKW Ha 3a3HauyeHui
TEPMIH eKcnAyaTallii 3a yMOoBH
AOTPUMaAHHSA pEKOMEHAALLIN,
BUKAGAEHWX Y LMt IHCTPYKLIT 3
BUKOPUCTAHHS.

YTunisauia

°

@

YTuAizyBatv 3 nobyTOBMMM BIAXOAGMMU.
AO MEAUYHKX KOMMNPECIHWUX BUPOBIB He

3aCTOCOBYHOTLCS CrelliaAbHi BUMOTK
LLIOAO YTHAI3aLi.

Cknap maTtepiany

circaid juxtafit essentials lower leg
MoniypetaH 53%

HeinoH 42%

Enactan 5%



Bupib He MiCTUTb AaTeKCy.

PekomeHaauU,ii WoAO NpaHHA

Bupib MOXHa npaTtv B MalluHi,
BUKOPWCTOBYOUM AEAIKATHUI PEXUM i
CYLLMTM NPU HEBWUCOKIN Temnepartypi. Mpwn
LLbOMY PEKOMEHAYETHCA NOMILLETH BUPIO Y
3aXMCHY CITKY, 106 Ha 3acTiOKM-AUMYUKK
He HaAUnaAK BOPCUHKM i OO 3aXMCTUTK
IHLIWI OAAT BiA MOWKOAXEHHS. LLLo6
NPOAOBXMTU TEPMIH CAYXOK BUPOBY, oro
CAIA PATH BPYYHY i CYLUMTH, HE
BiAXMMAKOUN.

\497 MalunHHe NpaHHA B TEMAIN BOAI

22& He BipbintoBaTH

CyWwunTH B CYLUMABHIV MaLUWHI npK
HEBUCOKI Temnepartypi

2 He npacysat
& He 3aCTOCOBYBATH XIMUMCTKY

% He Bipxumat

BkasiBKM LWOAO ekcnAayaTauii

3aBXAM nepesipaiTe, WO B
KOMMpecitHoMy BUPOBi BCTAHOBAEHO
PEKOMEHAOBAHWI Alana3oH THUCKY.
TpilkKn nocrabasiiTe cTpiukn BUpPoOy B
HiYHWI Yac.

BepTukanbHi no3Hauki BPS Ha cTpiukax
MOXYTb 3HAXOAMTUCH B PI3HUX NO3MLIAX
Ha HO3i, B 3aAeXHOCTI BiA pO3Mipy Ta
bopMKn HOrM. BoHM He NoBUHHI ByTH
BUPIBHAHI MO LEHTPY NEPEAHBOT YaCTUHM
Horu abo B ByAb-AKil iHLWIMA NO3uLIT Ha
HO3I.

Ao Bu BiauyBaete Hinb, HeramHo
3HiMiTb BMPIB. MpK NpaBUALHOMY
pog3TallyBaHHI CTPIYKU MOBUHHI TPILLKK
nepekpuBaTh OAHa OAHY, MiX CTPIYKaMM
He NOBWHHO BYTW NPOCBITIB.

He niaroptaiite cTpiuku. 3acTibku-
AMMYYKKU Hi B AKOMY pasi He NOBUHHI
TopKaTucs Ao LwKipu!

YKpaiHCbKa

OpsraHHA circaid® juxtafit® essentials
lower leg (BUpi6 AASE rOMIAKH)

Kpok 1.

OAArHITb BHYTPILLHIN AalHep circaid
undersleeve Ha roMiAKY i HATSITHITb Oro
Ha KOAIHO. Kpait AaiiHepa 3 MaHXeToto
NMOBWHEH NPUKPUBATM N'ATKY.
MepekoHalTech y BIACYTHOCTI CKAGAOK
Ha AalHepi.

Kpok 2.

Po3awmicTitb BMpi6 circaid juxtafit lower
leg Ha HO3i, TPILUKK BULLE LLIMKOAOTKM i
HWXYe KOAIHHOTO 3rMHy. YopHa cTopoHa
mMarepiany noBuMHHa 6yTh NOBEPHYyTa A0
LWKipK. PO3ropHiTh ABi BEPXHI CTPIUKM i
BIAbHO 3aKpIiniTb iX Ha 30BHILLHIN CTOPOHI
BMPOBY, 106 BUPIO TPUMABCS Ha MicLi.
Lle A03BOASIE AETKO MIAHATK abo
OnyCTUTU BUPIO AAS MPaBHUABHOIO
NO3ULLIOHYBaHHS.

MpumiTtka.

HalHuxya cTpiuka BM3Ha4YaeTbCA 3a
AOFOTUMOM circaid Ha YOPHIM NOBEPXHI
BMPOOY.

Kpok 3.

PO3ropHiTh ABI HWXHI CTPIYKK | 3aKpIMiTh
HaWHMXYY Ha 30BHILLIHIA CTOPOHI
BMPOOY, CTBOPHOIOUM CUABHY i
KOM®OPTHY KOMMPECIHO.

Kpok 4.

Tprmatoum Apyry CTpiuky, Bia'‘€aHaNlTe
HaCTYMNHy CTPiyKy. 3aKpiniTb APYry
CTPIYKY | NPOAOBXYHTE Lier npouec 3
IHLWKXMK CTPIYKaMU, pyXatoumchb Bropy no
HO3I.

Kpok 5.

Bupi6 NoBUHEH NPUAATaTU LLIABHO AO
Horu, 6€3 CKAAAOK. Biaperyatoite KOXHY
CTPIUKY, 06 3a6e3neunTn CTinKy i
KOM®OPTHY KOMNpPecito. MepekoHaiTech
y TOMY, LLO CTPIYKM pO3TaLLOBYOTLCA
nonepemiHHo.



YKpaiHcbka

Kpok 6.

Micasi TOro, siK yci cTpiukm ByayTb
3aKpinAeHi, OrAaHbTE BMPIO Ha npeameT
npoceiTiB abo ckAapoK. Biaperyatoite
CTPIUKM, SIKLLO HEOOXIAHO.

Bu1pib HiKOAM HE MOBUHEH CNPUYNHATH
6inb. AKLLO BU BiauyeTe Byab-akuii Binb,
HeramHo 3HiMiTb BUPIO i
NPOKOHCYALTYMTECH 3 AiKapeMm.

BaHaax He NoBUHEH 3aBA@BaTH BOAID.
Mpu NosBi BiAuyTTA 6OAKO BUPIO CAIA
HeranHo 3HATK Ta 3BEPHYTUCA AO AiKaps.

MpumiTka.

Micas TOro, Ak BU BUCTABUAM HEODOXIAHMI
TUCK 3a AONomMoroto BPS-kapTku,
3aropHiTb BEPXHIN Ta HUXHIM Kpai
BHYTPILLHbOrO AaMHepa 3BepPXy Ha
BEPXHIN | HUXHIN Kpai KOMNPeCiMHOro
BMpoBy circaid.

Kpok 7.

OASiTaHHSA KOMMNPECINHOI LWKapneTkn
circaid compression anklet. 3aropHitb
BEPXHIO | HWXHIO YaCTWHM circaid
undersleeve Ha BEPXHIi i HUXHIN Kpai
BMpoOy circaid. OaArHiTh BMPI6 circaid
compression anklet Ha cTony i
nepekoHamnTech, Wo BiH HATATHYTUN
AOCHTb BMCOKO, LLIO6 nepekpuBaTi BUPIiO
circaid juxtafit. MepekoHaiTechb y
BiACYTHOCTI CKAGAOK Ha BMpObi circaid
compression anklet.

3HiMaHHA circaid® juxtafit® essentials
lower leg (BUpi6 AAs TOMIAKH)

AAS TOro, Wob 3HATU BUPIO, crovaTky
3HIMITb KOMMNPECIiMHY LiKapneTky circaid
compression anklet. MMoTiM BIATOPHITb
Kpal BHYTPIiLLUHbOro AaiHepa circaid
undersleeve. Bip‘epHaliTe BCi CTPiUKK
KOMMPECIHOro B1poby, NounHaoum 3
BEPXHbOI. 3rOpHITb KOXHY CTPIUKY
BCEPEAMHY, YHUKaIOUM NOTPaNASHHSA
BOPCHMHOK Ha 3aCTiOKU-AMMYYKK. SHIMITb
BMPIO, NOTIM 3HIMITb BHYTPILLHIN AaiiHEp
circaid undersleeve.

BukopuctaHHsa Built-In-Pressure card
(kapTKku BPS)

Kpok 1.

3HarnAiTb KapTky BPS AAS MOAEAtOBaHHSA
i KOHTPOAIO PiBHSA TUCKY Built-In-
Pressure card B ynakosLi

Kpok 2.

TTOYHITb 3 HWXHBLOT CTPIUKK BUPOBY,
NOPIBHANTE YOPHUIM TPUKYTHUK Ha KapTLi
BPS 3 0AHIEID 3 BEPTUKAAbHUX MNO3HAYOK
Ha CTpiuli BUPOOY.

Kpok 3.

BiamiTbTE A€ APYra no3Hauka Ha BMPOOi
BIAMOBIAGE KOPEKTHOMY KOAIDHOMY KOAY
AianasoHy TUCKY Ha kapTui BPS.

Kpok 4.

FAKLLO Apyra BepTMKaAbHa No3Hauka Ha
BM1pobi abo kopoTka (puc. B), abo
BUXOAWTb 3@ MeXi NpaBUAbHOIO
Aiana3oHy TUcKky (puc. C), 3MiHiTb
MOAOXEHHS CTPIYOK TAKMM YMHOM, W06
Apyra nosHauka BiAnoBiaana
KOPEKTHOMY PiBHIO TUCKY (puC. A).
MoBHicTIO NocAabTe CTPiuKK nepea TMM
AK NOBTOPUTH CNPOoBy, SKLLO
3aCTOCOBYBaBCS 3aHAATO BEAVKUIA TUCK.

Kpok 5.

MOBTOPITb KPOKKU 2-4 Ha KOXHIN CTPiYLL,
NiAHIMato4MCb Bropy no Hoai.
MepesipsiTe, WO B1 BUCTABASIETE TaKKit
caMuit piBeHb TUCKY 3@ AONOMOTOK
KapTku Built-In-Pressure card sik Ha
HUXHIM CTpiuLi. [MOAOXEHHS CTPIYOK
MOXHa 3MiHIOBaTH MNPOTATOM AHS AAS
NIATPUMKM HEOOXIAHOTO PIBHSA TUCKY.

Baxausa iHpopmauia ana paxiBuis i
nauieHTiB

Byab Aacka, 3BEPHITb yBary, Lo
MEAMYHIV KOMMNPECIT NOBWHHA
niaAAaBaTUCS BCS KiHLIBKA.

Lle o3Hauae, Lo KOMMNPECIMHWI BUPIO
Ha HUXHIN KIHLIBLI NOBUHEH



PO3TalLOBYBATUCS B HACTYMHIN AIASHL:
BiA PIBHSI CTOMW/ LLIMKOAOTKM AO PIBHSA
TPILLKK HUXYE NIAKOAIHHOT AMKK, abo
NIAHIMaTUCH BULLE | MOKPUBATH CTEMHO.
KomnpeciliHnii BUpib Moxe ckaaaaTmcs
3 AEKIAbKOX EAEMEHTIB 3 PIBHMX MPUUMH,
HanpUKAaA: BUPOOHUYO-TEXHOAOTIUHA
HEOOXIAHICTb, AAS MIABULLEHHS
NMPUXUABHOCTI NaLieHTa A0 AIKyBaHHS
ab0 AN NMOAETLLEHHS BUKOPUCTaHHS.
AKLLO KOMMPECiHUI BUPIO CKAAAAETLCA
3 AEKIAbKOX EAEMEHTIB, TO CAIA
ypaxoByBaTH, O OKPEME BUKOPUCTAHHSA
eNeMEHTIB AAS cTerHa abo KoAiHa
MOXAMBE TiIAbKK 3@ NPAMUM
npu3HaUYeHHsAM Aikaps i nia Moro
KOHTPOAEM. [PU HEKOPEKTHOMY
npu3HayYeHHi abo HenpaBUAbHOMY
3aCTOCYBaHHI OKPEMUI KOMMPECIAHWIN
EeNeMEHT AR cTerHa abo KoAiHa Moxe
3aBAATH LLUKOAM 3A0POB‘0 NallieHTa,
NPU3BECTU AO YCKAGAHEHHS BIATOKY Ta
3aCTIMHUX ABWLL.

306paxeHHs, Ha SKUX NPEeACTaBAEHI
OKPEMi KOMMNPECINHI eAeMEHTHU TIAbKK B
AIASIHUI cTerHa abo KoAiHa, CAyxaTb
BUHATKOBO AAS YTOUYHEHHS AeTanew
BMPOOY (KpinAeHHs, 306paxeHHs
NMPOLECY OAATAHHSA | 3HIMaHHS,
HaNpPsSMKyY pPo3pi3iB) i He €
pPEKOMEHABLIEID AN MEANYHOTO
BUKOPUCTaHHSA.

YKpaiHcbKa
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circaid® juxtafit’®
essentials lower leg

Ucel

Navlek je urcen pro jednoho pacienta; je
to opakované pouzitelny, neinvazivnia
nesterilnf prostfedek navrzeny k tomu,
aby poskytl kompresi dolnich koncetin
pacientlm s lymfatickymi poruchami.
Sklddd se z fady vedle sebe umisténych
neelastickych pdskd, které se upinaji z
centrdinf ¢asti ndvleku a obepinajf
kontury dolnf koncetiny.

Indikace

¢« Lymfedém

« Jiné formy edém

« Lipedém

+ Varikéza

« Chronické zilnf onemocnénf (CVI)
- Zilnf stazy

- Zilnf nedostatecnost chlopnf (VVI)
- Zilnf nedostate¢nost

+ Posttromboticky syndrom

+ Bércové viedy Zilniho plvodu

+ Angiodysplazie

- Zilnf ekzémy

« Lipodermatoskleréza

Relativni kontraindikace

V dlsledku znédmé kontraindikace zvazi

oSetrujici IékaF noSenf zdravotniho

kompresniho nédvleku (pro vhodnou

indikaci, jako je napf. chronicka zilni

nedostatecnost aj.) a porovna mozné

riziko s terapeutickymi benefity

zdravotnického prostredku.

+ Snizeny nebo chybéjici cit v doInf
koncetiné

« Intolerance ke kompresnimu materidlu

Absolutni kontraindikace

Stav, ktery zcela branf noSenf
zdravotniho kompresniho navleku
navzdory vhodné indikaci (napF.
chronicka Zilni nedostatecnost aj.)

+ Zévazné onemocnénf perifernich
tepen

+ Dekompenzované méstnavé srdecni
selhdnfi

- Septickd flebitida

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Mirna forma onemocnénf perifernich
tepen

« Infekce v dolnf koncetiné a/nebo v
kotniku a/nebo v chodidle

Pokyny pro skladovani

j Skladujte na suchém misté

e

—_
A . . .
2N Nevystavujte sluneénimu svétlu

Zivotnost

Diky opotfebeni materidlu miZze byt
medicinskd G¢innost produktu
garantovdna jen po urcitou stanovenou
dobu. Je pFitom pFedpokladdno sprdvné
zachazeni s navlekem (napf. sprdvna
(drZba/ péce, spravné nasazovania
sejmutf).

circaid juxtafit essentials navlek na
lytko: 6 mésicl

Likvidace
()
oh
Navlek prosim zlikvidujte do doméaciho
odpadu. Na likvidaci zdravotnich

kompresnich navlekd se nevztahujf
Zadnad zvlastnf kritéria.

Materidlové slozeni

circaid juxtafit essentials ndvlek na
lytko:

polyuretan 53%

nylon 42%

elastan 5%



Tento ndvlek neobsahuje latex.

Prani

Ndvlek se mlze pratv pracce na Setrny
praci program a mUZe se susit v susicce
pfinizkych teplotdch. Abyste prodlouzili
Zivotnost ndvleku, perte jej ru¢né a
suste jej v rozprostfeném stavu
odkapdanim.

&/ Pranivpralce - tepld voda
2& Vyrobek se nesmi bélit

Lze suSit v bubnové susicce na
nizkou teplotu

2R\ Vyrobek se nesmi zehlit
& vyrobek se nesmi chemicky Gistit
%Vyrobek se nesmi zdimat

Doporuéeni pro noseni

Vzdy dbejte na to, aby bylo aplikovdno
sprédvné predepsané tlakové rozmezi.
Pro noSenf pfes noc pasky nepatrné
uvolnéte. Kazdy set svislych rysek mize
byt na noze v rlizné poziciv zévislosti na
velikosti a tvaru dolni koncetiny. Rysky
na ndvleku tak nemuseji byt sefazeny
pod sebou po predni centrélni ose dolnf
koncetiny nebo v jakémbkoliv specifickém
misté dolnf koncetiny. Pokud pocitite
jakoukoliv bolest, ihned navlek sundejte.
KdyZ jsou pasky kompresniho odévu
kladeny spravné, mély by se nepatrné
prekryvat, a nemély by tedy mezi nimi

byt Zddné mezery. Pdsky nezastrkavejte.

Hécky suchého zipu by se nikdy nemély
dotykat pokozky.

Navlékdni lytkového nédvleku circaid®
juxtafit® essentials

Krok 1: Nasadte si na lytko a pres koleno
podvlékaci ndvlek circaid. ManzZetovy
okraj podvlékaciho ndvleku by mél
pokryvat patu. Dbejte na to, aby na

(el
”e
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podvlékacim nédvleku nebyly Zadné
zahyby.

Krok 2: Nastavte navlek tak, aby se
rozprostiral od horniho konce kotniku az
tésné pod koleno. Cerné strana
materidlu by méla smérovat k pokoZce.
Odvinte dva hornf pasky a volné je
pfipevnéte k vnéjsi ¢asti ndvleku, abyste
jej ukotvili na misté. Toto vam umoznf
jednoduse navlek zvysit nebo sniZit pFi
jeho sprévném usazovaéni.

Poznamka:

Nejspodnéjsi pasek navleku poznéte
podle loga circaid na erné strané
materidlu.

Krok 3: Odvirite dva spodni pasky a
zafixujte nejspodnéjsi pasek k vnéjsi
strané navleku na droven pevné a

pohodIné komprese.

Krok 4: Zatimco drzite druhy pések,
uvolnéte dalsi pdsek v pofadi. Zafixujte
druhy pasek a stejnym postupem
pokracujte i s ostatnimi pasky smérem
nahoru po lytku.

Krok 5: Kompresni odév by mél naléhat
na koncetinu naplocho a bez zéhybl.
Kazdy pasek nastavte na Groven pevné a
pohodIné komprese. Dbejte na to, aby
byly pasky kladeny ve stfidavém poradi.

Krok 6: KdyZ jsou vSechny pdsky
zafixovény, zkontrolujte, zdali nejsou na
kompresnim odévu néjaké mezery,
zahyby nebo ,faldiky“. V pfipadé potfeby
pésky upravte.

Navlek by nemél nikdy plsobit bolest.
Pokud pocitite jakoukoliv bolest, ihned
nédvlek sundejte a poradte se se svym
|ékarem.

tina
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Poznamka:

Poté, co byl pouzitim karty BPS nastaven
spravny tlak, miZete pretdhnout horni a
spodni ¢ast podvlékaciho ndvleku
circaid pfes hornia spodnf okraj navleku
circaid juxtafit.

Krok 7: Navlékéni kompresni ponozky
Nejprve pretdhnéte spodni ¢ast
podvlékaciho navleku circaid pres
spodni okraj ndvleku circaid. Navlecte si
na chodidlo kompresni ponozku a dbejte
na to, aby byla povytazena dostatecné
vysoko tak, aby se pFekryvala s ndvlekem
circaid juxtafit. Dbejte rovnéz na to, aby
nebyly na kompresni ponozce zddné
zéhyby.

Svlékani lytkového nédvleku circaid®
juxtafit® essentials

Pfi svlékani ndvleku sundejte nejprve
kompresni ponozku circaid. Ndsledné
odvinte konce podvlékaciho ndvleku
circaid. Uvolnéte postupné viechny
pdsky ndvleku, zacnéte hornim paskem.
Kazdy pések sviiite do sebe tak, aby byly
hécky suchého zipu chrdnény pred
zanesenim. Sejméte navlek a poté
sundejte podvlékaci navlek circaid.

Pouzivani karty BPS (integrovany
tlakovy systém):

Krok 1: Vyjméte z balenf kartu BPS.

Krok 2: Pocinaje spodnim paskem,
pFiloZte k nému kartu tak, aby symbol
Sipky obrédcené doll na nf licoval s
tlakovou ryskou na kompresnim odévu.

Krok 3: Povsimnéte si, kde se nachazi
druha tlakova ryska na kompresnim
odévu —ve vztahu k barevné oznacenym
tlakovym pdsmim na karté.

Krok 4: Pokud je ryska na kompresnim
odévu bud pred tlakovym pdsmem na
karté (obr. B), nebo az za nim (obr. C),

prenastavte pdsek dle potfeby tak, aby
sméFovala druhd tlakovd ryska na odévu
do pfedepsaného tlakového pole (obr. A).
V pFipadé, Ze byl nastaven prilis velky
tlak, pasek pred opétovnym nastavenim
Gplné uvolnéte.

Krok 5: Kroky 2 —4 opakujte postupné u
kazdého pasku smérem nahoru po dolnf
koncetiné. Dbejte na to, abyste u vSech
pdskl nastavovali tentyZ tlak. BEhem
dne v pfipadé potfeby pasky
prenastavte, aby bylo zachovano
predepsané tlakové rozmezi.

Dulezité informace pro praktické
Iékafe a pro pacienty:

Vezméte prosim na védomi, Ze se
doporucuje, aby byla koncetina lécena
pomoci medicinské komprese v celém
svém rozsahu. To znamena, Ze
kompresni produkty pro dolni koncetinu
zatinajf na chodidle nebo v oblasti
kotniku a zasahuji az k podkolenni jamce
nebo zahrnuji i stehno. Z riznych
dbvodd miZze byt kompresni odév
rozdélen na jednotlivé segmenty, napf. z
vyrobnich dlivodd, za Gcelem zlep3enft
|écby a kompliance nebo kvdli
jednodussi manipulaci.

Kompresni ndvlek ureny na uvedené
indikace vyhradné pro stehno nebo pro
koleno je vhodny pouze tehdy, je-li
pouZzivéan pod pfimym dohledem a na
doporucenti lékare.

Za urcitych okolnosti—kdyz je
nespravné predepsana nebo aplikovéna
—muze komprese ¢asti koncetiny
poskodit pacientovo zdravi, nebo vést ke
konstrikci (sevFent, zaskrcenf) Ci
méstnani.

Vyobrazeni produktd, kterd napf. ukazujf
kompresni ndvlek pouze na stehné, jsou
vtomto pfipadé vyhradné za Gcelem
nédzornosti (detaily produktu, vzor,
upevnént, jasné ukdzky navlékani a
svlékanf) a nejsou ndvodem k
medicinské/ 1écebné péci.



circaid® juxtafit’®
essentials lower leg

Zastosowanie

Ubiér wielokrotnego uzytku

z przeznaczeniem dla jednego pacjenta,
nieinwazyjny i niesterylny, dla
pacjentéw z zaburzeniami
limfatycznymi. Nogawica zbudowana
jest z serii nieelastycznych paskéw
utozonych obok siebie rozciggajacych sie
od centralnej czesci odziezy, ktére
ksztattuja koriczyne dolna.

Wskaznia

+ Obrzek limfatyczny

« Inne postaci obrzeku

Obrzek lipidowy

Przewlekta niewydolnosc zylna
« Zylaki

Zakrzepica zyt gtebokich / profilaktyka
zakrzepicy

Syndrom post-zakrzepowy
Zastojowe owrzodzenia zylne

« Po skleroterapii
Lipodermatoskleroza (C4b)

Przeciwwskazania wzgledne

Z uwagi na znane przeciwwskazania,

decyzje o noszeniu odziezy uciskowe;j

podejmuje lekarz w oparciu o ocene

ryzyka oraz korzysci terapeutyczne.

+ Ograniczone czucie w koriczynie
dolnej lub jego brak

« Alergia na wyroby uciskowe

Przeciwwskazania bezwzgledne

Warunki ktdre catkowicie

zabraniaja noszenia medycznej odziezy

uciskowej pomimo stosownych wskazan

(np Obrzek limfatyczny, etc.).

« Ciezkie przypadki choroby tetnic
obwodowych

+ Zastoinowa niewydolnos$¢ serca

+ Septyczne zapalenie zyt

+ Phlegmasia cerula dolens —bolesny
obrzek biaty

+ Umiarkowana choroba tetnic
obwodowych
- Zakazenie nogi i/lub kostki i/lub stopy

Instrukcja przechowywania

j Przechowywac w suchym miejscu
S

ZAN Trzymac z dala od promieni
stonecznych

Trwato$é produktu

Ze wzgledu na naturalne zuzycie sie
materiatu ijego medyczne wtasciwosci,
trwato$¢ produktu jest ograniczona.
Trwatos$¢ odziezy jest zalezna od
prawidtowego obchodzenia sie z ja (np.
wtasciwa pielegnacja, zaktadanie i
zdejmowanie).

circaid juxtafit essentials nogawica na
golen: 6 miesiecy

Utylizacja
()
wh
Brak szczegdlnych zalecen co do

utylizacji wyrobu. Usuwac jak odpady
state.

Sktad materiatu

circaid juxtafit essentials nogawica na
goleri:

Poliuretan 53%

Nylon 42%

Elastan 5%

&2

Odziez nie zawiera latexu

Wskazéwki dotyczace prania
Odziez mozna prac¢ w pralce stosujac
cykltagodny oraz suszy¢ w niskiej
temperaturze.



Zaleca sie pranie produktu w poszewce.
Rzepy przed praniem nalezy zapiac aby
nie stracity swojej przyczepnosci.

Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ odziezy,
nalezy ja prac recznie i pozostawi¢ do
samoistnego wyschniecia.

I&]

Pra¢w pralce w temperaturze do
40°C
Nie wybiela¢

(C>

Suszy¢ w suszarce w niskiej
temperaturze

Nie prasowac

® X

Nie pra¢ chemicznie

%Nie wykrecac

Wskazéwki dotyczace noszenia
Zawsze nalezy upewnic sie, czy
stosowany przez pacjenta ucisk
odpowiada uciskowi zaleconemu przez
lekarza.

Delikatnie poluznij paski na odziezy
podczas nocnego odpoczynku. Kazda
pionowa linia BPS na pasku, moze by¢ w
innym miejscu na nogawicy w
zaleznosci od rozmiaru i ksztattu nogi.

Linie BPS nie musza przebiegac w jedne;j
linii patrzac od $rodka nogilub w
zaden inny okreslony sposéb. W
przypadku wystapienia bélu nalezy
natychmiast zdja¢ odziez.

Paski sa utozone prawidtowo, gdy
delikatnie nachodza na siebie, nie
pozostawiajac zadnej przestrzeni
miedzy nimi. Nie modyfikowac paskéw.
Rzepy nigdy nie powinny dotykac skéry!

Zaktadanie the circaid® juxtafit®
essentials nogawica na goleri

Krok 1: Zatéz poriczoche ochronna
circaid undersleeve na golen

i rozprowad? ja powyzej kolana. Czes¢

wykorficzona mankietem powinna
zakrywac piete. Upewnij sie, ze
poriczocha ochronna nie jest
pomarszczona.

Krok 2: Przytdz odziez do korficzyny.
Upwenij sie, ze nogawica jest utozona
réwnolegle wzgledem kos¢i kostki i dotu
podkolanowego. Czarna strona
materiatu powinna dotykac skory.
Rozwina¢ dwa pierszwe gérne paski i
luZno zaczepic je 0 zewnetrzna strone
nogawicy. Dopasowac¢ odziez do
kofczyny i utozyc ja we wtasciwej
pozycji przesuwajac ja w gére i w dét.

Uwaga:

Dolny pasek mozna rozpozna¢ po logu
circaid znajdujacym sie na czarnej czesci
materiatu.

Krok 3: Rozwifi dwa dolne paskii
zamocuj dolny pasek do zewnetrznej
strony nogawicy dopasowujac ucisk.

Krok 4: Trzymajac drugi pasek,
odpiac nastepny pasek. Zapiac¢ drugi
pasek i powtdrzy¢ te same czynosci

z pozostatymi paskami kierujac sie ku
gorze koficzyny.

Krok 5: Nogawica podczas zaktadania
powinnna leze¢ na koriczynie ptasko
i bez zadnych zmarszczenr. Dopasuj
kazdy pasek, tak aby byt mocno
przymocowany i zapewniat
umiarkowany ucisk. Upewnij sie, ze
paski umieszczone sg na przemian.

Krok 6:

Po zapieciu wszystkich paskéw, nalezy
upewnic sie, czy nie ma zagnieceri lub
szpar. Jesli to konieczne, ponownie
dopasuj paski.

Podczas noszenia nogawicy uzytkownik
nie powinien odczuw¢ bélu.
W przypadku pojawienia sie uczucia



bélu, nalezy natychmiast $ciagnaé

nogawice i skontaktowac sie z lekarzem.

Uwaga:

Po dopasowaniu odpowiedniego ucisku
za pomoca miarki BPS, mozna zawina¢
gérna i dolng czesé nogawicy ochronnej
circaid undersleeve na odziez circaid
juxtafit.

Krok 7: Zaktadanie krétkiej uciskowej
skarpetki circaid.

Najpierw zawinac¢ gérna i dolna czes¢
poriczochy ochronnej circaid
undersleeve na odziez circaid. Wsun
krétka skarpetke uciskowa na stope.
Upewnij sie, ze skarpetka jest
podciagnieta wysoko i nachodzi na
odziez circaid juxtafit. Skarpetka nie
moze marszczyc sie na catej swojej
dtugosci.

Zdejmowanie nogawicy na golen
circaid® juxtafit® essentials:

Aby $ciggnad odziez nalezy najpierw
Sciagnac krotka skarpetke uciskowa.
Nastepnie odwina¢ porficzoche
ochronna . Odepnij wszystkie paski na
nogawicy zaczynajac od gory. Zwinac
wszystkie paski w rulony aby
zabezpieczy¢ rzepy przed
uszkodzeniem. Sciagnac nogawice na
golen a nastepnie poriczoche ochronna.

Uzywanie miarki okreslajacej stopieri
ucisku BPS

Zaleca sie zawsze stosowanie miarki
okreslajacej stopien ucisku BPS
dotaczonej do opakowania

Krok 1: Odszukaj w opakowaniu miarke
okreslajaca stopien ucisku BPS

Krok 2: Zaczynajac od dolego paska,
utéz w jednej lini réwnolegle miarke i
czarne linie BPS znajduace sie na
dolnym pasku. Nastepnie ustaw czarny

tréjkat na miarce tak aby pokrywat sie
z czarna linia BPS.

Krok 3: Zwré¢ uwage na utozenie
drugej czarnej linii BPS. Powinna ona
by¢ w jednej linii z zakresem ucisku
znajdujacym sie na miarce.

Krok 4 : Ucisk za staby (Rys. B).

Ucisk za duzy (Rys. C). Dopasuj ucisk do
zalecanego. Naciagaj pasek w taki
sposéb aby druga linia BPS pokrywata
sie z zalecanym uciskiem. Prawidtowy
ucisk (Rys. A). Jesli ustawiono zbyt duzy
ucisk : catkowicie odklej pasek, poluznij
g0 i zapnij go ponownie dopasowujac
ucisk.

Krok 5: Powtdrz kroki 2-4 na kazdym
pasku kierujac sie w gére koriczyny.
Upewnij sie, ze czy wszystkie paski sa
ustawione na tym samym stopniu
ucisku. W ciagu dnia nalezy sprawdzaé
czy paski utrzymuja sie na danym
poziomie ucisku i w razie koniecznosci
nalezy ponownie dopasowac paski do
wskazanego ucisku.

Wazne informacje dla pacjentéw
ilekarzy:

Zaleca sie zabepieczenie catej koriczyny
dolnej stosujac wtasciwy wyrdb
uciskowy. Oznacza to, ze dla koriczyny
dolnej kompresja zaczyna sie od stopy
lub kostki poprzez obszar ponizej
kolana i powyzej wtaczajac w to udo.

Z uwagi na powyzsze, odziez uciskowa
mozna podzieli¢ na kilka
indywidualnych segementéw : ze
wzgledu na proces produkcyjny, z uwagi
natatwiejsza obstuge lub tez z uwagi na
osiagniecie lepszych efektéw leczenia.
Stosowanie odziezy uciskowej

w szczegdlnosci na koficzyne dolna
przynosi efekty jesli leczenie
nadzoworowane jest przez lekarza.
Niewtasciwie stosowany produkt lub Zle



dobrany, moze negatywnie wptywac
na zdrowie pacjenta. Zdjecia produktéw
ktére przyktadowo przedstawiaja odziez
uciskowa koficzyny gérnej, maja jedynie
na celu prezentacje produktu ( cechy
produktu, wzdr, jasne instrukcje
zaktadania i zdejmowania) i nie
stanowia wytycznych do leczenia.
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circaid® juxtafit’®
essentials lower leg

Tiltenkt bruk

Denne kompresjonsbandasjen er
designet for kompresjonsbehandling av
ben hos pasienter med med vengse og
lymfatiske lidelser.

Produktet bestar av en serie ikke-
elastiske stropper som sitter motgaende
langs plaggets lengde.

Nar disse strammes til fra plaggets
midtre del vil plagget omslutte benet fra
rett over ankel til rett nedenfor kne.

Indikasjoner

+ Lymfgdem

+ Andre former for gdem

+ Lipgdem

+ Kronisk vengs insuffisiens
- Varicer/areknuter

+ DVT/Tromboseprofylakse
+ Post trombotisk syndrom
« Vengse leggsar

« Post skleroterapi

« Lipodermatosklerose

Kontraindikasjoner

« Alvorlig perifer arteriell sykdom

« Ubehandlet hjertesvikt

« Septisk flebitt

+ Phlegmasia cerula dolens

- Ubehandlet infeksjon i ben og/eller
ankel og/eller fot

« Alle tilstander hvor gkt vengs eller
lymfatisk retur er ugnsket

+ Mistanke om - eller kjent, ubehandlet
akutt DVT

Forsiktighetsregler ved

+ Milde til moderate perifere, arterielle
tilstander

+ Nedsatt fglelse - ma vaere i stand til &
kjenne pasatte trykk

« Intoleranse overfor materialet

+ Barn og assistert bruk - ma veere i
stand til kienne og formidle reaksjoner
pa applisert trykk

Ulike komponenter/deler

+ lcircaid juxtafit essentials lower leg

+ 1parcircaid understrgmper

+ lcircaid overtrekk

+ 1circaid pac band

+ 2 circaid compression anklets

+ 1 built-in pressure system guide kort
(BPS)

+ 1 hefteinstruksjoner for bruk

Lagring

j Oppbevares pa et tgrt sted

e

/.\
’/-'L\ Holdes unna sollys

Varighet

circaid juxtafit essentials har estimert
levetid pa 6 maneder.

Grunnet bruksslitasje kan den
medisinske effekten kun garanteres fori
et gitt tidsrom. Dette med forbehold om
at plagget behandles korrekt mtp vask,
av- og pataking samt generell bruk.

Avfall
()
iy
Vennligst kast plagget som vanlig
husholdningsavfall. Det er ikke egne

kriterier for hvordan kaste medinske
kompresjonsplagg.

Materialoppbygning

circaid kompresjonsbandasje

« Polyurethane 53%

- Nylon 42%

- Elastane 5%

For alle andre komponenter, vennligst se
vedlegg som fglger hvert produkt.



Dette produktet inneholder ikke latex.

Vaskeinstruksjoner

Plagget kan vaskes i maskin ved bruk av
finvask-program og terkes i trommel pa
lav varme. Hvis du gjgr dette anbefales
det a plassere plaggetiet putevarfora
beskytte borrelasen pa produktet, samt
andre klaer, best mulig.

For forlenget levetid anbefales handvask
og drypptark.

&7 Kan maskinvaskes

B Ikke bruk blekemidler
Tarketrommel, lav varme
2R Skal ikke strykes

& skalikke renses

%Skal ikke vris opp

Anbefalt bruk
Forsikre deg alltid om at foreskrevet
riktig trykk blir benyttet.

Ved bruk om natten anbefales det a
Igsne litt pa hver stropp.

BPS malestrekene pa stroppene kan
sitte pa ulike steder pa stroppene
avhengig av stgrrelse og form pa benet.
Det erviktig a vite at de ikke
ngdvendigvis behgver a sitte pd samme
sted pa hver stropp. Hvis bruker
opplever smerte skal plagget fjernes
umiddelbart. Nar stroppene er
strammet korrekt skal de overlappe
hverandre litt, slik at det ikke gir rom for
noen gliper mellom stroppene.
Stroppene skal ikke brettes. Borreldsen
skal ikke komme i kontakt med huden da
dette kan irritere huden.

Pafering
Steg 1: Ta pa undersokken slik at den
dekker legg og kne. Den enden av

undersokken som har kantsgm skal vaere
ned mot haelen. Pass pa at stoffet i
undersokken ikke rynker seg.

Steg 2: Sett pa kompresjonsplagget slik
at plaggets nedre kant starter rett
ovenfor ankelknoken, og slutter rett
under knehasen. Plaggets svarte side
skal vende inn mot huden. Fest fgrst de
to gverste stroppene ganske lgst for &
forsikre deg om at plagget sitter oppe
mens du fester de nederste stroppene
ordentlig.

Obs:
Den nederste stroppen kan
kjiennetegnes med plaggets merkelapp.

Steg 3: Rull ut de to nederste stroppene
og fest den nederste stroppen til
produktets utside slik at du kjenner at
produktet gir et fast og komfortabelt
kompresjonstrykk.

Steg 4: Mens du holderi stropp nr.2,
lgsne den overliggende stroppen ogsa.
Festsd stropp nr 2, og fortsett slik hele
veien oppover benet.

Steg 5: Plagget skal ligge flatt og
rynkefritt mot benet. Tilpass hver enkelt
stropp slikat den gir et fast og
komfortabelt kompresjonstrykk. Pass pa
atstroppene gar motsatt vei av
hverandre oppover.

Steg 6: Nar alle stroppene er strammet
til anbefales det & inspisere hele plagget
omhyggelig for a unnga gliper mellom
stroppene. Tilpass og etterstram
stroppene etter behov.

Plagget skal aldri oppleves som
smertefullt. Ved smerter skal plagget tas
av umiddelbart, og lege kontaktes.

Obs:
Nar korrekt trykk er oppnadd i hver av



stroppene ved hjelp av BPS kortet kan
man brette undersokken over
kompresjonsplagget bade nederst og
gverst.

Patagning av circaid anklet

Forst foldes den nederste delen av
undersokken over den nederste kanten
av kompresjonsplagget. Sett circaid
compression anklet pa foten og pass pa
at den overlapper kompresjonsplagget
pd benet. Unnga at det dannes rynker og
gliper.

Avtagning

For d ta av bandasjen fjernes fgrst
overtrekket dersom dette brukes. Ta
deretter av knedelen, shelf straps, og /
eller fotdel dersom noe av dette brukes.
Lasne alle stroppene pa bandasjen ved a
begynne gverst. Brett hver stropp
bakover pa seg selv slik at borreldsen
dekkes og skjermes for lo og rusk.

Ta bandasjen av benet og fjern deretter
understrgmpe eller sokk.

Hvordan bruke Built-In-Pressure
kortet:

Steg 1: Finn frem Built-In-Pressure
kortet som kom med forsendelsen.

Steg 2: Identifiser ordinert trykk pa den
fargekodete trykkskalaen.

Steg 3: Start pa den nederste stroppen.
Legg kortet inntil bandasjen med kortets
linje inntil en av stroppens to
malestreker.

Steg 4: Noter deg hvor stroppens andre
malestrek sammenfaller med BPS
kortets kompresjonsfelt (A).

Steg 5: Hvis stroppens malestrek
kommerinnenfor et for lavt trykk (B)
eller for hgyt trykk (C), ma du rejustere
stroppen slik at trykket forandres.

Gjenta helt til stroppens andre
malestrek kommer innenfor gnsket trykk
i BPS kortets kompresjonsfelt (A). Lasne
stroppen helt fgr du justerer den pa nytt
hvis det var for mye kompresjon i den da
du malte.

Steg 6:

Repeter stegene 3 - 5 for hver stropp
oppover benet.

Forsikre deg om at du strammer til
samme kompresjonsniva i hver stropp.
Stroppene kan matte behgve
rejustering/stramming gjennom dagen
for & opprettholde riktig
kompresjonsniva etter hvert som
gdemet reduseres.

Merk:

Vennligst merk at det anbefales a
behandle beneti hele dets lengde med
medisinsk kompresjon.

Med dette menes at kompresjons-
produkter for ben starter ved fot og/eller
ankel og fortsetter opp langs benet til
knehasen eller videre opp der deter
gnskelig a ogsa inkludere laret i
behandlingen.



circaid® juxtafit’®
essentials lower leg

Rendeltetés

Egy beteg elldtdsdra késziilt,
tobbszorhasznalatos, non-invasiv, nem
steril eszkdz, amely a labon
kompresszidt biztosit nyirokrendszeri
zavarok esetén. Az eszkdz egymaésba
kapcsolddd, a kozépsé részbél eredd
inelasztikus pantok sorozatabdl 4ll,
amelyek korilolelik a Idbat.

Indikacié

+ Nyirokdédéma

+ Odémak egyéb formai

« Zsirodéma

« Varikozitas

« Krénikus vénds elégtelenség (CVI)
+ Vénds pangas

+ Vénds billenty(elégtelenség (VVI)
« Vénds elégtelenség

+ Poszttrombotikus szindréma

+ Vénds labszarfekély

+ Angiodiszplazia

+ Vénds ekcéma

+ Lipodermatoszklerdzis

Relativ kontraindikacié

Ismert ellenjavallat esetén a kezelGorvos

mérlegeli a gydgyaszati kompresszids

eszkoz alkalmazasat (megfeleld

indikacié mellett, dgymint krénikus

vénds elégtelenség, stb.) a lehetséges

kockdzat és a gydgydaszati

segédeszkoztbl elvarhatd terdpids hatds

Osszevetésével.

+ Az alsé végtagon jelentkezd csdkkent
érzetvagy teljes érzéskiesés

« Akompresszids eszkoz anyagdval
szembeni intolerancia.

Abszolut kontraindikdcié

Olyan dllapot, amelyben az indikdciénak
(pl. krénikus vénas elégtelenség, stb.)
valé megfelelGség ellenére a

gydgyaszati kompresszids eszkoz

haszndlata egyértelmen tilos.

« Sllyos periférids artérids betegség

- Dekompenzalt velesziiletett
szivelégtelenség

« Szeptikus vénagyulladas

+ Phlegmasia cerula dolens

« Mérsékelt periférids artérids betegség

« Fert6zés a ldbon és/vagy bokdan és/
vagy labfejen.

Tarolasi utasitds

j Térolja szaraz helyen

e

/.\
’/-'L\ Védje a napsugarzastdl

Elettartam

Az anyag elhaszndléddsa miatt az
eszkoz orvosi hatékonysédga csak a
megahatdrozott élettartamig
garantdlhatd. Feltételezve az eszkoz
helyes kezelését (pl. megfelel§ tisztitas,
fel- és levétel).

circaid juxtafit essentials labszar:
6 hénap

Megsemmisités

ah

Az eszkdz hdztartasi hulladékként
kezelendd. A gydgyaszati kompresszids
eszk6zok megsemmisitésére nem
vonatkozik kiilonleges elGiras.

Anyagosszetétel

circaid juxtafit essentials labszar:
Polyurethan 53%

Nylon 42%

Elasthan 5%

&2

Az eszkdz nem tartalmaz latexet.



Tisztitasi Gtmutaté

Az eszkéz mosdgépben kiméld
programmal moshatd és alacsony
héfokon szérithatd. Az eszkéz
élettartama meghosszabbithaté kézi
mosdssal és csepegtetve torténd
szaritassal.

&7 Melegvizes gépi mosds

22& Nem fehérithetd

Gépi szaritas, alacsony - h6fokon
2 Nemvasalhaté

& Vegyileg nem tisztithaté

[ Ne csavarja ki

Viselési ajanlas

Mindig gy6z6djon meg arrél, hogy az
el6irt kompresszids értékeknek
megfelel§-e a beallitds.

Ejszakai viselés esetén a pantokat kissé
lazitsa meg.

AfliggGleges BPS-vonalak helye az egyes
péntokon eltérg lehet a 1db alakjatdl és
méretétdl fliggden. Nem kell, hogy lefelé
elol a kézépvonalba rendezddjenek vagy
a lab barmely meghatdrozott helyére
essenek.

Ha fdjdalmat érez azonnal tavolitsa el az
eszkozt.

A pantok helyes rogzitése esetén enyhén
atfedik egymast és nincs rés kozottiik.
Ne tlrje be a pédntokat. A tépGzdrak soha
ne érintkezzenek a bérrel!

Acircaid® juxtafit® essentials Iabszar
felvétele

1.1épés: Huzza fel a circaid alsé
harisnyat a ldbszdrdra térd felettig. Az
alsé harisnya mandzsettds széle fedje a
sarkat. Gy6zGdjon meg réla, hogy az alsé
harisnya rancmentes.

2.1épés: Ugy helyezze el az eszkézt,
hogy kozvetleniil a boka felett
kezdddjon és a térdhajlat alatt
végzddjon. Az anyag fekete oldala
keriiljon a bérre.

Oldja ki a fels& két pantot és rogzitse
lazén az eszkoz kiilsG részén lgy, hogy
az eszkdz a helyén maradjon. fgy
lehetdvé valik, hogy az eszkozt felfelé
vagy lefelé tolja a helyes
poziciondlashoz.

Megjegyzés:
Az anyag fekete oldalan Iévé circaid-logo
alegalsé pantot jeldli.

3.1épés: Oldja ki az alsé két pdntot és gy
rogzitse a legalsé pantot az eszkoz
kiilsején, hogy erételjes de komfortos
kompressziét érjen el.

4. 1épés: Fogja meg a mdsodik pantot, és
oldja ki a kovetkezG pantot. Rogzitse a
mésodik pantot és folytassa a
folyamatot a tobbi panttal a ldbon
felefelé.

5.1épés: Az eszkoz simén és
rdncmentesen illeszkedjen a labon.
Igazitson meg minden pantot, hogy
er6teljes de komfortos kompresszidt
érjen el. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
pantok elhelyezése valtakozd
sorrendben tortént.

6. |épés: Az 6sszes padnt rogzitése utdn
ellenérizze az eszkozt, hogy ne legyenek
rések vagy rdncok. Amennyiben
szlikséges igazitsa meg a pdntokat.

Az eszkdz soha nem okozhat fdjdalmat.
Ha fdjdalmat érez, azonnal tdvolitsa el
az eszkozt és forduljon orvoshoz.



Megjegyzés:

Amikor a BPS-kdrtya haszndlatdval a
helyes nyomdst bedllitotta, a circaid alsé
harisnya felsg és alsé szélét
visszahajthatja a circaid juxtafit
eszkozre.

7.1épés: A circaid kompressziés
bokazokni felvétele

ElGszor hajtsa vissza a circaid alsé
harisnya alsé szélét a circaid eszkdz alsé
sz€lére. Hlzza a circaid kompressziés
bokazoknit a labfejére és gy6zddjon meg
réla, hogy eléggé felhlzta ahhoz, hogy a
circiad juxtafit eszkozzel dtfedésbe
kerlljon. Ellendrizze, hogy ne legyenek
rdncok a bokazoknin.

Acircaid® juxtafit®

essentials labszar eszkoz levétele.
Aldbszdr eszkoz levétele elbtt, elGszor
hlzza le a kompresszids bokazoknit
1dbérol.

Hajtsa le a circaid alsé harisnyat az
eszkozr6l.0ldja ki a labszar pantjait
fentrél kezdve. Hajtsa vissza a pantokat
dnmagukra, hogy sz6szmentesek
maradjanak. Vegye le a |dbszar eszkozt,
majd hizza le a circaid alsé harisnyat.

ABPS /nyomas ellen6rzé/ kartya
hasznélata:

1.1épés: Keresse fel a BPS kartyat a
csomagban.

2.1épés: Alegalsé panton kezdve illessze
a kartydn 1évé fekete haromszoget a
pdnton taldlhaté egyik BPS nyomads
jelolé vonalhoz.

3.1épés: Jegyezze meg, hogy a BPS vonal a

kdrtya melyik nyomds tartomanyaba esik.

4.1épés: Ha az eszkozon |évd BPS jeldld
vonal nem éri el (B. &bra) vagy
meghaladja a megfelel§ kompresszids
nyomdstartomanyt (C. dbra), igazitsa

(lazitsa vagy feszitse) meg a pantot,
hogy a mésodik BPS jel616 vonal az el&irt
kompresszids nyomdastartomanyba
essen.Ha tul magas kompresszids érték
lett bedllitva, teljesen oldja ki a péntot
az atdllitas el6tt.

5.1épés: Ismételje meg a 2-4 [épéseket
minden egyes panton lentré| felfelé
haladva. Fontos, hogy minden pant
azonos kompresszids értékre legyen
bedllitva. A pantokat a nap folyamdn
esetleg ismételten be kell llitani, hogy
biztositsuk az el&irt kompressziés
értékeket.

Fontos informdcid a szakemberek és
paciensek szamara:

Mindig a teljes végtag gydgydszati
kompressziés kezelése javasolt.

Ennek értelmében a lab kezelésére
szolgdlé kompresszids eszkozok a
|dbfejtél vagy bokdtdl térdig vagy
tovabb a térden 4t a comb teriiletét is
beletartozdan fedik le.

Kizdrélag a combra vagy térdre a
felsorolt indikdcidkra egy kompressziés
eszkoz 6nalldan csak orvosi
rendelvényre és a viselés ideje alatt
kozvetlen ellenérzés mellett
haszndlhatd. Helytelen rendelésnél vagy
alkalmazasnal néhany esetben a végtag
csak egy részének elldtasa
egészségkarositd lehet, vagy vezethet
leszoritdshoz vagy pangdshoz.

Azok a termékré| kész(lt képek, mint
példdul a combon Iévd kompresszids
eszkdzt ondlléan bemutatd kép,
alapvet@en csak a tisztdnlatast
szolgdljak (termék részletek, mintdk,
rogzitések, le és felvétel vildgos
illusztrdciéja) és nem gyégydszati/
terdpids elldtds Gtmutatéjaként.
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