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Tragehinweis
Nur durch konsequentes Tragen der
medi CTS unterstützen Sie den Erfolg
des Therapieverlaufs.

Waschanleitung 
Klettverschlüsse bitte vor dem Waschen 
schließen. Seifenrückstände, Cremes 
oder Salben können Hautirritationen 
und Materialverschleiß hervorrufen.
• Waschen Sie das Produkt, vorzugs-

weise mit medi clean Waschmittel,  von 
Hand. 

• Nicht bleichen.
• Lufttrocknen.
• Nicht bügeln.
• Nicht chemisch reinigen

    

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor 
direkter Sonneneinstrahlung schützen.

Materialzusammensetzung
Aluminium, Polyamid

Garantiezeit / Gewährleistung
liegen im Rahmen der gesetzlichen 
Bestimmungen.

Entsorgung
Sie können das Produkt über den 
Hausmüll entsorgen.

Ihr medi Team
wünscht Ihnen schnelle Genesung!

medi CTS
Zweckbestimmung
medi CTS ist eine Handgelenkorthese 
mit Fingerauflage. Das Produkt ist 
ausschließlich zur orthetischen 
Behandlung des Handgelenkes 
bestimmt und nur für den Gebrauch bei 
intakter Haut oder sachgemäßer 
Wundversorgung einzusetzen. 

Indikationen
• Konservative Therapie und  

postoperative Nachbehandlung des 
Karpaltunnels

• Retention der Finger und des 
Handgelenkes nach Verletzungen

• Postoperative Nachbehandlung
• Tendovaginitis
• Handgelenkarthrose
• Posttraumatische Nachbehandlung 

von Distorsionen des Handgelenkes, 
der Mittelhand und Finger

Kontraindikationen
Instabile Frakturen im Bereich der Hand.

Anziehanleitung
• Die volare Schiene ist bereits 

anatomisch vorgeformt. Falls nötig, 
können Sie die Orthese der Handform 
anpassen. Dabei sollten möglichst 
keine Zwischenräume auftreten, die 
Finger sollten entspannt, in Neutral-
position,  aufliegen. (Abb. 1)

• Biegen Sie nun die seitlichen 
Führungen am Unterarm, am 
Handgelenk und an den Fingerenden 
nach oben. (Abb. 2)

• Schließen Sie nun die vier Gurte.  
(Abb. 3)
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Русский

medi CTS
Назначение 
medi CTS — это Шина для запястья и 
пальцев кисти. Изделие необходимо 
применять исключительно для 
ортезного лечения запястья сустава; 
оно предназначено только для 
использования при отсутствии 
повреждений на коже в качестве 
раневого покрытия.

Показания
• Консервативная терапия и 

постоперативное лечение 
карпального туннельного  
синдрома (CTS) 

• Иммобилизация запястья и пальцев 

Противопоказания
До настоящего времени не выявлены

Рекомендации по надеванию
• Ладонная часть шины изогнута с 

учетом анатомии кисти. При 
необходимости изгиб шины можно 
моделировать по руке пациента. По 
возможности убедитесь в отсутствии 
промежутка между изделием, 
предплечьем и кистью. Пальцы 
должны поддерживаться в 
физиологически выгодном 
положении (рис.1). 

• Загните боковые части шины на 
предплечье, в области запястья и на 
кончиках пальцев (рис.2). 

• Застегните ленты (рис. 3).

Рекомендации по применению
Только постоянное использование 
medi CTS способствует эффективному 
лечению.

Рекомендации по уходу 
Перед стиркой застегните застежки-
липучки. Остатки мыла могут вызвать 
раздражение кожи и способствовать 
износу материала.
• Стирайте изделие вручную 

предпочтительно с использованием 
моющего средства medi clean.

• Не отбеливать.
• Сушите на воздухе.
• Не гладьте.
• Не подвергать химической чистке. 

    

Инструкция по хранению
Хранить в сухом месте, защищать от 
прямого попадания солнечных лучей.

Материалы  
Алюминий, полиамид

Гарантия
в объемах, предусмотренных 
аконодательством.  

Утилизация
Изделие можно утилизировать вместе 
с бытовыми отходами.

Ваша компания medi
желает Вам скорейшего 
выздоровления!
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