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4 Eine Kombination mit anderen 
Produkten kann angezeigt sein, muss 
aber mit dem behandelnden Arzt 
abgesprochen werden.

Wirkungsweise / Tragehinweis
Lumbamed plus stabilisiert und entlas-
tet die Lendenwirbelsäule. Ihr kom-
pressives Gestrick und die eingesetzte 
Pelotte fördern zudem die Durchblutung 
und haben einen schmerzlindernden 
Massageeffekt, ohne dabei die Muskel-
kraft zu beeinträchtigen. 

Die größte Wirkung erzielen Bandagen 
während der körperlichen Aktivität. 
Grundsätzlich kann die Bandage ganz-
tags getragen werden. Die spezielle 
Schnittform im Bereich der Leistenbeu-
ge (Comfort Zone) trägt dabei maßgeb-
lich zum korrekten und komfortablen 
Sitz der Bandage bei. Die Tragedauer 
sollte sich aber nach dem eigenen 
Bedürfnis und Körpergefühl richten. 
Bei längeren Ruhepausen (z.B. langes 
Sitzen/Autofahrten, Schlafen) sollte die 
Bandage abgelegt werden.

Sollten übermäßige Schmerzen oder 
ein unangenehmes Gefühl während 
des Tragens auftreten, so legen Sie das 
Produkt bitte umgehend ab und kon-
taktieren Ihren Arzt oder versorgendes 
Fachgeschäft.

Die Bandage ist auch auch zum Ge-
brauch in Wasser geeignet. Bitte spülen 
Sie das Produkt anschließend gründlich 
aus. 

Lumbamed® 
plus
Zweckbestimmung
Die Lumbamed plus ist eine Stabilisie-
rungsorthese mit Pelotte. Das Produkt 
ist ausschließlich zur orthetischen 
Versorgung des Lumbalbereiches 
einzusetzen und nur für den Gebrauch 
bei intakter Haut bestimmt.

Anwendungsbereiche
• Unspezifische Schmerzen im Bereich 

der Lendenwirbelsäule (LWS)
• (Wiederholte) Verschleißbedingte 

Schmerzen im Bereich der LWS, z.B. 
aufgrund von Bandscheibenverände-
rungen 

• Reizzustände des Ilio-Sakral-Gelenkes 
(ISG = Kreuzdarmbeingelenk)

• Überlastungserscheinungen im 
Übergangsbereich Lendenwirbelsäule/
Becken

• Schwache oder unausgewogene 
Muskulatur des Rumpfes (Rücken, 
Bauch) 

Nebenwirkungen / Gegenanzeigen
Nebenwirkungen auf den gesamten 
Körper sind derzeit nicht bekannt. 
Allerdings kann es bei zu fest anliegen-
den Hilfsmitteln, z.B. Bandagen, im 
Einzelfall zu örtlichen Druckerscheinun-
gen oder Einengung von Blutgefäßen 
oder Nerven kommen. Deshalb sollten 
Sie bei folgenden Umständen vor der 
Anwendung mit Ihrem behandelnden 
Arzt Rücksprache halten:
• Erkrankungen oder Verletzungen der 

Haut im Anwendungsbereich, vor 
allem bei entzündlichen Anzeichen 
(übermäßige Erwärmung, Schwellung 
oder Rötung).
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Lumbamed® 
plus
Назначение
Поясничный бандаж Lumbamed plus 
может быть использован только в 
случае отсутствия заболеваний и 
повреждений кожи непосредственно в 
области применения бандажа.

Показания
• Боли в нижней части спины, 

обусловленные повреждением 
межпозвонковых суставов 

• Постуральный и мышечный 
дисбалансы в поясничной области

• Состояние после дискэктомии
• Повреждения связок позвоночника
• Легкая структурная недостаточность 

позвоночного столба, в том числе 
ассоциированная с 
дегенеративными изменениями 
суставов, спондилез и остеоартрит 
позвоночника

• Воспаление крестцово-
подвздошного сочленения

Противопоказания 
До настоящего времени не выявлены

Принцип действия
Lumbamed plus поддерживает 
поясничный отдел позвоночника, 
ощутимо снижает нагрузку на эту 
область и облегчает боль. Вставка 
Vario-Flex стабилизирует крестцово-
подвздошное и пояснично-крестцовое 
сочленения. В комбинации с 
компрессионным эффектом ткани 
Vario-Flex стимулирует метаболизм и 
уменьшает мышечное напряжение.

Рекомендации по применению
Для максимального лечебного 
эффекта Lumbamed plus следует 
носить регулярно. Если лечащий 
врач не порекомендовал иначе, не 
носите бандаж более 8 часов подряд. 
Возобновить использование бандажа 
можно после двухчасового перерыва.

Рекомендации по надеванию
• Наденьте чехол на вставку Vario-Flex 

и прикрепите ее к полосе между 
двух жестких пластин на задней 
части бандажа так, как Вам было 
рекомендовано Вашим врачом 
(рис.1/2). В положении сидя вставка 
Vario-Flex должна находиться как 
минимум на  1 см выше 
горизонтальной поверхности 
сиденья.

• Придерживая бандаж левой рукой за 
петлю на внутренней поверхности, 
оберните его вокруг талии (рис.3/4). 
Потяните правой рукой за петлю на 
наружной стороне бандажа, чтобы 
ровно закрепить застежку (рис.5).

• Опустите бандаж вниз, расположив 
нижний край изделия чуть выше 
паховых складок. Всегда носите 
бандаж под одеждой.

Рекомендации по уходу
Перед стиркой отсоедините вставку 
Vario-Flex и застегните бандаж. 
Протрите вставку Vario-Flex влажной 
тканью. Масла, лосьоны и мази могут 
повредить материал и привести к 
снижению эффекта Clima Comfort.
• Стирайте изделие вручную 

предпочтительно с использованием 
моющего средства medi clean или в 
щадящем режиме стирки при 
температуре 30 °C с мягким 
моющим средством без 
использования ополаскивателя. 

• Не отбеливать.
• Сушить на воздухе.
• Не гладить.
• Не подвергать химической чистке. 
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Инструкция по хранению
Хранить в сухом месте, защищать от 
прямого попадания солнечных лучей.

Состав
Полиамид, Полиэстер, эластан, 
мериносовая шерсть

Ответственность
При использовании изделия не по 
назначению производитель не несет 
никакой ответственности. Также 
соблюдайте указания по безопасности 
и предписания, приведенные в этой 
инструкции.

Утилизация
Изделие можно утилизировать  
вместе с бытовыми отходами. 

Ваша компания medi
желает Вам скорейшего 
выздоровления!
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